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TERMO DE RESPONSABILIDADE DO AUTOR
DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM FASE DE PROJECTO

Luis Antonio Ramos Batista, Engenheiro Técnico Civil, morador na Rua Paulo de Oliveira n2
76, 12 esq., 2300-512 Tomar, CC n2 102 948 72, contribuinte n2 206 376 537, inscrito na
OET, Ordem dos Engenheiros Técnicos sob o n? 1677, declara, para efeitos do disposto no
n2 1 do Art2. 102 do Decreto-Lei n2 555/99 de 16 de Dezembro, na redaccdo que lhe foi
conferida pela Lei n? 136/2014, de 09 de setembro, que o Plano de Seguranga e Saiide em
Fase de Projeto, de que é autor, relativo & obra de RECONVERSAO DA PRAIA FLUVIAL DO
ALQUEIDAO, localizada em Alqueiddo, Olalhas, 2300-063 Olalhas TMR, freguesia de
Olalhas, concelho de Tomar, cujo licenciamento foi requerido pela Camara Municipal de
Tomar, com sede na Praca da Republica, 2300-550 Tomar:

a) Observa as normas legais e regulamentares aplicaveis, designadamente as normas
técnicas gerais e especificas da construcdo e o alvard de loteamento ou a
informacao prévia, quando aplicaveis;

b) Esta conforme com os planos municipais ou intermunicipais de ordenamento do
territdrio aplicaveis a pretensao bem como a licenga de loteamento ou informagao

prévia, quando aplicavel.
Tomar, 06 de dezembro de 2020

O Técnico

(3 Ahas o 438

(Eng?2 Técnico Civil, OET 1677
CCn2 10294872, valido até 06/02/2029)
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Declaracdo da Ordem
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PROMULGACAO

O presente Plano de Seguranca e Saude (PSS — FASE DE PROJECTO) respeita a obra a promover
pela CAmara Municipal de Tomar, designada por “RECONVERSAO DA PRAIA FLUVIAL DO
ALQUEIDAOQ?” e entra em vigor na data de aprovacio do licenciamento.

Este PSS faz parte integrante do projeto da obra e estabelece as regras / especificagoes a observar no
estaleiro da obra durante a fase de execu¢ao dos trabalhos, pretendendo-se com a implementagao do
preconizado eliminar ou reduzir o risco de ocorréncia de acidentes e de doengas profissionais. Compete
ao Empreiteiro manter este PSS permanentemente atualizado e implementa-lo desde o inicio da
instalagdo do estaleiro de apoio ou de qualquer trabalho no estaleiro, até a recegao provisoria da
empreitada ou, se for o caso, até a Ultima recegio proviséria parcial, devendo o Empreiteiro devolvé-lo
ao Dono de Obra, através da Fiscalizagio, com toda a documentacao demonstrativa das acdes
implementadas durante a execu¢ao da empreitada (registos da seguranga e satiide no trabalho).

Compete a todos os intervenientes na execugao da empreitada a todos os niveis e, em particular, ao
Diretor Técnico da Empreitada, cumprir e garantir o cumprimento das determinagdes que constam
deste PSS, sendo cada um responsavel por informar o seu superior hierarquico, atendendo ao
organograma funcional da empreitada, todas as situagdes anomalas que detete, assim como propor
agoes para a melhoria continua do sistema de segurancga e saude preconizado neste PSS.

Sao destinatarios do presente documento: a Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra, e
o Empreiteiro, nas pessoas dos seus representantes para esta empreitada e bem assim o responsavel
pelo exercicio da coordenagao de seguranca em obra. O representante do Empreiteiro obriga-se a
disponibilizar este PSS no processo de consulta a todos os subempreiteiros e trabalhadores
independentes nas partes que lhes diz respeito, as quais deverao ser referenciadas nos respetivos
contratos e incluir clausulas que obriguem cada um destes ao seu cumprimento e que assegurem a
transmissao dessas clausulas a sucessiva cadeia de subcontratacao. A coordenacao e controlo de
todos os Subcontratados, compete ao Empreiteiro nos termos do n.° 2 do art.° 16.° da Lei n.°
102/2009 de 10 de Setembro.

O Empreiteiro devera controlar, registar e manter permanentemente actualizada a ficha de
distribuicio do PSS utilizando para o efeito o modelo SOl apresentado no anexo | deste
documento, anexando essas fichas no anexo 2 do presente documento. E proibida a distribuicio
deste PSS a entidades externas nao intervenientes na presente empreitada, salvo autorizagao
expressa por escrito para o efeito do Dono de Obra.

O Dono de Obra,

de de 20

Ass:
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Fase de Projeto de Execucgdo Fase de Execucdo de Obra
Elaboragio Aprovagio @ Desenvolvimento/aplicagio @ Acompanhamento
R-CSP: Eng.® Luis Batista R-FCZ: RSE: R-CSO:
R-PRJ: V02 RDO: DTE: R-FCZ:
Data: 26_01_2021 Data: Data: Data:

O Responsavel pelo exercicio da Coordenagio de Seguranga em Projeto (R-CSP) e o Responsavel do Projeto (R-PR]) e representante do Coordenador de Seguranga em Projeto;®
Responsével da Fiscalizagio da Obra (R-FCZ) e o Representante do Dono da Obra (RDO); ® Responsavel do Empreiteiro a que se refere a clausula 6.1.9 do caderno de encargos (RSE) e

o Diretor Técnico da Empreitada (DTE);  Responsavel pelo exercicio da Coordenagio de Seguranga em Obra (R-CSO) e o Responsavel da Fiscalizagdo da Obra (R-FCZ) e representante
do Coordenador de Seguranca em Obra.
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1- Introdugﬁo

O presente Plano de Seguranga e de Saude (PSS) respeita a obra de “RECONVERSAO DA PRAIA
FLUVIAL DO ALQUEIDAOQ” que integra, nomeadamente, trabalhos referidos nas alineas g), h), i) e
j) do nimero 2 do Artigo 2.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro (adiante designado
abreviadamente por DL 273), tendo sido preparado atendendo ao estipulado nos numeros | e 2
do Artigo 6.° do mesmo Decreto-Lei. Corresponde ao Plano a que se refere o n°3 do Art® 7 da
Portaria n.° 701-H/2008 de 29 de Julho. A referida portaria aprova, ao abrigo do n.° 7 do artigo 43.°
do Codigo dos Contratos Publicos (CCP) o conteldo obrigatério do programa e do projeto de
execugao, a que se referem os n.os | e 3 do artigo 43.° do CCP

De acordo com o acima citado Decreto-Lei n.° 273/2003, utilizam-se aqui as expressoes abreviadas
de Coordenador de Seguranca em Projeto (CSP) e Coordenador de Seguranga em Obra (CSO).
Os responsaveis pelo exercicio da coordenagao de seguranga em projeto e em obra siao aqui
referenciados pelas abreviaturas R-CSP e CSO, respetivamente.

Sempre que se faga referéncia ao Empreiteiro (significando a Entidade Executante na acegao do DL
273), a Fiscalizagao ou a qualquer dos acima referidos coordenadores de seguranca, pretende-se
significar os respetivos representantes para a presente empreitada.

Por outro lado, sempre que se faga referéncia a Subcontratados pretende-se significar todos os
subempreiteiros, subcontratados de cedéncia de mao-de-obra ou de equipamento, trabalhadores
independentes, prestadores de servigos e, nos casos aplicaveis, as respetivas sucessivas cadeias de
subcontratagao.

Salvo nos casos expressamente indicados, os prazos estabelecidos em dias neste documento
referem-se a dias Uteis, excluindo-se portanto Sabados, Domingos e Feriados, independentemente
de o Empreiteiro estar autorizado a trabalhar nestes dias. Por outro lado, sempre que o inicio da
contagem dos prazos indicados neste documento seja a data da consignagdo da empreitada,
pretende significar-se esta ou, se aplicavel, a data da primeira consignagao parcial.

.1 - Organizacao deste PSS

O presente PSS ¢é constituido por um Documento Base e por um Apéndice que inclui um conjunto
de anexos. O documento base corresponde ao presente PSS elaborado na fase de projeto e
apresentado no processo de licenciamento. O Apéndice, a elaborar e manter pelo Empreiteiro
Adjudicatario, corresponde ao desenvolvimento definido no nimero le 2 do Artigo |11.° do DL
273, e deve corresponder a estrutura indicada no anexo Il e ter juntos os elementos referidos no

anexo lll, o qual devera incluir no minimo todos os documentos referidos neste documento base.
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O presente documento base esta organizado nas seguintes em cinco secgoes: Introducao (seccao
[); Memoéria Descritiva (sec¢ao 2); Caracterizagao da Empreitada (secgao 3); Agdes para a
Prevencao de Riscos (seccao 4); Monitorizagao e Acompanhamento (secgao 5).

Inclui também um conjunto de modelos referidos ao longo deste PSS e que se apresentam no anexo |
deste documento que o Empreiteiro podera utilizar como referéncia para o desenvolvimento dos seus
proprios modelos, os quais deverao ter no minimo a informagao contida nos modelos aqui apresentados
incluindo as posi¢oes neles referidas para as assinaturas ou rubricas para demonstragao das agoes
implementadas.

A referéncia em qualquer momento durante a execu¢do da empreitada ao PSS, deve sempre
entender-se como  significando este documento base com todas as alteragoes,
desenvolvimentos/complementos e registos integrados até esse momento no Apéndice.

Independentemente da inclusao deste PSS na fase de licenciamento, o empreiteiro devera

apresentar a declaragio modelo S04 incluido no anexo | deste documento, integrando-a no anexo
2.

1.2 - Desenvolvimento / Complemento do PSS

Este PSS foi elaborado de forma a ter um caracter dinimico e evolutivo durante a execuciao dos
trabalhos da empreitada, devendo integrar os projetos, planos e registos de todas as medidas
implementadas no ambito da seguranga e saude.

Assim, todos os desenvolvimentos / complementos devem considerar a inclusio / integragao dos
elementos preparados nos prazos estabelecidos. As adaptagoes / complementos serao sempre
feitas atendendo aos processos construtivos e métodos de trabalho utilizados na execugao dos
trabalhos pelo Empreiteiro, aos condicionalismos existentes, a organizagao do estaleiro e ao
planeamento dos trabalhos. Os documentos a integrar deverao estar redigidos em lingua
portuguesa ou ser acompanhados de tradugao legalizada.

Para a integracao dos elementos que constituem os desenvolvimentos / complementos resultante da
implementacao do preconizado neste PSS, devera o Empreiteiro constituir os anexos referidos no
texto com uma numeragao sequencial (cuja lista se apresenta no inicio do Apéndice a este PSS, e que
podera e devera ser complementada com outros anexos a criar durante a execugao dos trabalhos) e
acrescentar outros que durante a execugao da empreitada, o Empreiteiro, a Fiscalizagdo ou o
Coordenador de Seguranga em Obra venha a considerar necessarios.

O desenvolvimento / complemento deste PSS consiste assim essencialmente na preparagao e
integracao de projetos, planos e procedimentos referidos neste documento e na realizagao de
registos das a¢coes implementadas, demonstrativas destas, que no seu conjunto serao incluidos nos
anexos e que farao parte integrante do PSS. A manutengao atualizada da documentagao do PSS é
responsabilidade do Empreiteiro.
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Sempre que o volume de documentos a integrar num dado anexo justifique a criagdo de um arquivo
proprio (dossier), deve o Empreiteiro proceder a sua preparagao, identificagao e organizagao nos moldes
previstos e registar o facto no respetivo anexo.

Todos os arquivos do ambito do PSS deverao permanecer no estaleiro arrumados de modo
organizado em estantes durante toda a fase de construgio. Caso seja necessario utilizar
documentos noutros locais devem ser efetuadas copias.

1.3 - Identificacao dos Arquivos

As lombadas das pastas de arquivo que sejam criadas no ambito do Plano de Seguranca e Satide
devem ser de cor a definir pela Fiscalizagio por solicitagago do Empreiteiro e identificar
objetivamente o seu conteudo conforme seguidamente se exemplifica, apresentando-se também
algumas regras para a identificacao de documentos e arquivos.

1+ Todos os documentos que devam ser assinados e/ou
datados nao poderao ser integrados neste Plano de
Seguranca e Saude sem as correspondentes assinaturas e/ou
datas respetivas.

1+ Todos os projetos, planos, procedimentos e registos
deverao referenciar o Empreiteiro e a designagao da

empreitada.
Designactio da Empreitada + Cada projeto, plano ou registo pode ser composto por
+~ RECONVERSAO DA PRAIA varias paginas, indicando-se o

Ndimero de pagina / Total de pdginas  do documento.

FLUVIAL DO ALQUEIDAO Eventuais anexos dos documentos serao objeto do mesmo

tipo de paginagao.

+ Em cada pasta de arquivo os documentos serao

Simbolo e ~
designagdo organizados de acordo com os sistemas de codificagao
do Empreiteiro dos elementos estabelecidos pelo Empreiteiro e por
numeragao sequencial no caso dos registos, atendendo as
datas da sua realizacao.
1+ Em todas as pastas de arquivo ou sec¢ao das mesmas os
Plano de . - .
documentos mais recentes sao arquivados sobrepondo-
Seguranca - , .
. se aos mais antigos (nUmeros maiores sobre os menores).
e Saude o ] _
1+ Todos os documentos substituidos serao mantidos em
arquivo devendo ser mencionado sobre os mesmos a data
Anexo N.2 da substituicio e a referéncia do documento que os
substituiu.
Designagdo do anexo + No inicio de cada pasta havera um indice com o contetido

da pasta. Quando estas forem organizadas por secgoes

estara patente no inicio da pasta o indice das secgoes e

Pagina 11




PRAIA FLUVIAL DO ALQUEIDAO

Projeto de Reconversao Praia Fluvial do Alqueidao
Alqueidao — Olalhas - Tomar

dentro de cada secgao, uma folha para averbamento do
seu conteudo.

— Nas pastas de registos existira copia atualizada do
Controlo de Assinaturas e Rubricas, onde estarao
identificadas todas as pessoas autorizadas a assinar
documentos do ambito do PSS (elementos do
Empreiteiro e da Fiscalizagao).

1.4 - Alteracoes ao PSS

Qualquer dos intervenientes na execugao da empreitada pode propor a Fiscalizagao as alteragoes
ao presente PSS elaborado na fase de Projeto.

O conteldo do PSS elaborado na fase de Projeto (documento base), quando considerado
desadequado, pode ser adaptado, sendo para tal obrigatoria a identificagdo dos pontos alterados e
a nova descricao, que tem que ser validada pelo R-CSO e aprovada pela Fiscalizagao e pelo
representante do Dono da Obra.

As propostas de alteragoes a este PSS deverao ser apresentadas pelo Empreiteiro no prazo de ||
(onze) dias da data da consignacao, utilizando para o efeito o modelo SO2 apresentado no anexo |
deste documento. Competira ao Empreiteiro também solicitar aos seus subempreiteiros e
trabalhadores independentes, até 5 (cinco) dias antes da entrada de cada um destes na obra, as
eventuais propostas destes de solugoes alternativas as previstas no PSS, utilizando para o efeito o
mesmo modelo e processo de arquivo com indicagao de quem solicitou.

Compete ao Empreiteiro elaborar e manter o Registo das alteracées aprovadas, para o que utilizard o
modelo Mod. SO3 incluido no anexo | deste documento. Apos aprovacao de nova situagao, o
Empreiteiro devera assinalar no original do PSS em sua posse, as zonas alteradas na margem da pagina
por trago vermelho e inscri¢do do termo "Alterado” e respetiva data e nimero do Registo de Alteragdo.

O Empreiteiro incluira no Anexo 4, os registos das propostas de alteragdes, incluindo as alteragoes
aprovadas nos termos acima referidos.

1.5 - Entrega do Plano de Seguranca e de Saude

Concluidos todos os trabalhos da empreitada, o Empreiteiro entregara, no ato da Recegao
Provisoria (ou da udltima recegao, se aplicavel) a Fiscalizagdo, e esta ao Dono da Obra, o PSS
organizado nos termos previstos, ficando com uma cépia para ser utilizada caso haja lugar a
trabalhos durante o prazo de garantia. Este facto sera registado no Auto da Rececao Provisoria,
anexando-se declaracdo, conforme o modelo SO5 incluido no anexo | deste documento,
devidamente preenchida e assinada por todos os elementos previstos. Devera ser incluida uma
copia dessa declaragao no inicio do PSS.

Caso haja lugar a execucao de trabalhos durante o prazo de garantia, o Empreiteiro obriga-se a
proceder a sua realizagao de acordo com o estipulado no PSS e a planear e implementar as medidas
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necessarias, bem como a promover a integracao dos elementos desenvolvidos no PSS sempre que
se justifique. No final desses trabalhos devera entregar a Fiscalizagao os complementos ao PSS
elaborados, incluindo registos para ser anexados ao PSS da empreitada em poder do Dono da Obra.

1.6 - Organograma Funcional e Definicio de Funcoes

O Empreiteiro estabelecera objetivamente o organograma funcional nominal identificando os meios
humanos afetos a empreitada, com indicagao sobre este das respetivas percentagens de afetacao a
empreitada em causa ou inclusao de uma nota nesse organograma referindo que nos casos em que
nao se especifica a percentagem de afetacao de qualquer pessoa incluida no mesmo, significa que se
encontra afeta a tempo inteiro na presente empreitada.

Cabe ao Empreiteiro identificar e integrar no organograma os meios humanos afetos a gestao e
controlo da seguranga e satde no trabalho, os representantes dos trabalhadores e os socorristas. No
conjunto, devem ser identificadas todas as pessoas necessdrias para preparar e organizar os
documentos a desenvolver / complementar o Plano de Seguranca e Satde e acompanhar e garantir a
sua implementagao, incluindo todo o pessoal de enquadramento até pelo menos ao nivel de chefe de
equipa.

E competéncia do Diretor Técnico da Empreitada definir, por escrito, as funcdes que cada posicio
do citado organograma desempenha na empreitada, incluindo nestas as relativas a segurancga e saide
no trabalho tendo em conta o estabelecido no caderno de encargos e neste PSS. Sem prejuizo das
responsabilidades legalmente conferidas ao Diretor Técnico da Empreitada, este assegurara toda e
qualquer fungao relacionada com a seguranca e saude no trabalho que nao seja cometida a outrem.

Nas fungoes dos representantes dos trabalhadores, incluem-se nomeadamente a auscultagao
periddica de outros trabalhadores (em particular, de Subcontratados), verificando as condigoes em
que estes tomam as suas refei¢oes, condi¢coes de habitabilidade e higiene, existéncia de salarios em
dia e condigoes de seguranca nos trabalhos que lhes foram atribuidos.

A direcao da empreitada devera promover a realizacao de visitas periodicas destes representantes
pelas diferentes frentes de trabalho fornecendo-lhes os meios para tal.

Relativamente aos Socorristas, o Empreiteiro devera assegurar a existéncia destes, em permanéncia,
designadamente nas frentes de trabalho, os quais poderao ser trabalhadores da empreitada. A
direcao da empreitada devera disponibilizar os meios necessarios para que estes possam prestar
primeiros socorros a eventuais acidentados, incluindo meios de contacto rapido para poderem ser
chamados e para contactar as unidades de socorro necessarias em qualquer situagao de emergeéncia.

O numero de Socorristas devera ser tal que qualquer trabalhador possa ser assistido, em caso de
acidente, por um destes profissionais em menos de 5 (cinco) minutos.

Os projetos, planos e procedimentos relativos a seguran¢a e salde no trabalho devem ser
preparados e verificados por técnicos com formagao na area da construgao, de acordo com as
respetivas especialidades. Quanto aos registos de verificagao do preconizado nos projetos, planos
e procedimentos devem ser efetuados pelos encarregados responsaveis por cada frente de trabalho.
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Os responsaveis por cada atividade devem possuir formagio e experiéncia adequada de forma a
garantir o bom desempenho das fung¢oes atribuidas.

No prazo de 5 (cinco) dias a contar da data da consignacao, o Empreiteiro apresentara a Fiscalizagao o
citado organograma funcional. Caso algum dos elementos desse organograma seja diferente do
apresentado na proposta, devera o empreiteiro apresentar, nos termos do caderno de encargos, o
processo de pedido de autorizagao de substituicao, incluindo o respetivo curriculo.

Durante todo o periodo da obra, o Empreiteiro devera afixar no estaleiro de apoio, em local bem
visivel, o organograma funcional em vigor.

O Empreiteiro arquivara no anexo 5, copias dos organogramas funcionais datados e aprovados para
a realizagao da empreitada e bem assim a definicao de fungoes.

1.7 - Controlo de Assinaturas e Rubricas

Todos as pessoas com tarefas de preparagao, atualizagao, controlo, verificagdo ou aprovagao de
quaisquer documentos relativos ou com influéncia na seguranga e saude no trabalho,
nomeadamente projetos (pormenores de execugao, estruturas provisorias, etc.), planos,
procedimentos ou instrugoes de trabalho, registos comprovativos das agoes implementadas, entre
outros, devem ser identificadas na ficha de registo de Controlo de Assinaturas e Rubricas de acordo
com o modelo S06 incluido no anexo | deste documento e que se apresenta a seguir. Essa lista
de assinaturas e rubricas devera ser preparada pelo Empreiteiro até a data da consignagao, devendo
ser mantida atualizada por este durante toda a empreitada até a recegao proviséria da empreitada
(ou ultima rececao provisoria parcial, se for o caso), sempre que entrem novas pessoas e/ou se
verifiquem novas atribuicoes de competéncias as pessoas incluidas nessa lista.

A verificagao dessa ficha devera ser feita pelo Diretor Técnico da Empreitada, competindo a
Fiscalizacdo aprova-la, sendo que esta podera determinar alteragdes nomeadamente quanto aos
documentos que cada um podera assinar. Os elementos da Fiscalizagao e o R-CSO serao também
identificados em registo separado, utilizando o mesmo modelo, devendo o Empreiteiro solicitar
aqueles o seu preenchimento e manter atualizado esse registo sempre que a Fiscalizagao indicar
alteragoes ocorridas durante a execucao da obra.
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O Empreiteiro devera arquivar no anexo 5, os citados registos de Controlo de Assinaturas e
Rubricas.

1.8 - Plano de seguranca e saude para a execuc¢iao da obra

No prazo de 5 (cinco) dias a contar da consignacao, o Empreiteiro (Entidade Executante) devera
elaborar o plano de seguranca e saide para a execugao da obra a que se refere o n.° 2 do artigo 11.°
do DL 273 devendo seguir obrigatoriamente a estrutura estabelecida no anexo Il e incluir os
elementos referidos no anexo lll, ambos desse Decreto-Lei. Esse plano devera ainda integrar o
Apéndice referido no ponto |.l da presente seccdo com todos os anexos previstos criar neste PSS
(excluindo portanto o anexo | por se encontrar ja integrado no presente documento). A integragao
desse Apéndice, que contém o desenvolvimento / complemento do PSS referido no ponto 2.2,
pretende responder a exigéncia contida na parte final do n.° | do Art.° 12.° do DL 273.

Por outro lado, o Empreiteiro devera solicitar mensalmente por escrito a Fiscalizagao nos primeiros
5 (cinco) dias Uteis de cada més o registo das atividades de coordenagao a que se refere o n.° 5 do
anexo lll do acima citado Decreto-Lei, a fim de o integrar nesse plano de seguranca e saude para a
execucao da obra. A Fiscalizagao devera entregar esse registo ao Empreiteiro no prazo de 5 (cinco)
dias Uteis apos recebida a respetiva solicitagao.

Este plano de seguranga e saide para a execugao da obra devera ser organizado e mantido
atualizado pelo Empreiteiro, sendo que o Dono da Obra, a Fiscalizagao e o R-CSO tém direito de
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acesso ao mesmo sempre que entenderem, podendo solicitar copias no todo ou em parte em
qualquer momento.

Em caso de divergéncia entre o presente PSS elaborado na fase de projeto, e o plano de seguranca
e salde para a execugao da obra aqui referido, prevalecera o estipulado no presente PSS, salvo no
que tenha merecido aprovagao escrita da Fiscalizagao / Coordenador de Seguranca em Obra.

2 - Memoria Descritiva

2.1 - Politica da Seguranca e Saude no Trabalho

O Diretor Técnico procedera, antes do inicio dos trabalhos, a definicao da Politica da Seguranga no
Trabalho para a obra, a qual sera escrita em folha de papel timbrado da entidade Adjudicataria, na qual
deve constar para além dos itens da referida Politica, a designagao da empreitada e o titulo “Politica da
Seguranca e Saude no Trabalho”. Essa politica deve ter em conta os objetivos e principios de atuagao a
seguir referidos, e ser assinada e datada pelo Diretor Técnico da Empreitada, ao qual cabe também
assegurar a transmissao da referida Politica a todos os trabalhadores da empreitada, incluindo os
dos Subcontratados. Devera ser afixada na vitrina do Estaleiro juntamente com outros documentos
que se referem adiante.

O Empreiteiro incluira no anexo 5, essa declaragao da Politica da Seguranca e Saide no Trabalho,
incluindo documentos que evidenciem a sua divulgagido (por exemplo, cartas de envio a
Subcontratados).

2.2 - Definicao de Objetivos

O presente Plano de Seguranca e Satide referente 4 obra de “RECONVERSAO DA PRAIA FLUVIAL
DO ALQUEIDAOQ” pretende responder ao exigido na legislagio em vigor com o objetivo de:

— Realizar todos os trabalhos de forma a proporcionar a todos os trabalhadores da obra condigoes
de seguranca e saude adequadas;

— Executar os trabalhos nos prazos adequados tendo em conta boas condigoes de seguranca e
salde e os niveis de produtividade considerados no planeamento aprovado que devera ser
cumprido;

— Minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos sociais e econdmicos que resultam de

acidentes de trabalho ou doengas profissionais;

— Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, num espago adequadamente
organizado e ambientalmente correto.

Pagina 16




PRAIA FLUVIAL DO ALQUEIDAO

Projeto de Reconversao Praia Fluvial do Alqueidao
Alqueidao — Olalhas - Tomar

2.3 - Principios de Atuacao

O alcance dos objetivos mencionados deve basear-se num conjunto de principios de atuagao que

deverao ser assumidos pela Diregao Técnica da obra perante o Dono da Obra e a Fiscalizagao,

nomeadamente:

reconhecer a seguranca e salde no trabalho como parte influente do desempenho e que é um
investimento e nao um custo;

cumprir toda a legislagao e regulamentagao do ambito da segurancga e saide no trabalho;

ter presente e aplicar diariamente os principios gerais de prevengao consignados na legislagao
geral sobre seguranca e satde no trabalho;

Identificar os riscos e planear as medidas preventivas necessarias, para todas as atividades com
riscos associados;

empregar materiais de acordo com as suas caracteristicas técnicas e as instrugoes dos respetivos
fabricantes, privilegiando os que sao menos perigosos ou isentos de perigo;

utilizar os equipamentos de apoio adequados aos fins para que foram concebidos, seguindo
rigorosamente as instrugoes e assegurando as manutengoes dos respetivos fabricantes;

adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concegao dos postos de
trabalho, bem como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos processos construtivos e
métodos de trabalho utilizados na produgao;

dar prioridade as medidas de protegao coletiva em relagao as de protegao individual;
registar as agoes implementadas por forma a evidenciar a sua preparagao e execugao;

reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, os quais deverao ser envolvidos na
implementacao das medidas preventivas planeadas;

incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua propria seguranca e pela dos colegas que possam
ser afetados pelas suas agoes;

encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situagoes de perigo que
detetem, mesmo que estas nao interfiram diretamente com a sua seguranga;

promover as a¢oes necessarias dando instrucoes adequadas aos trabalhadores, para que seja
compreendido por todos as agoes a implementar e assim assegurar a seguranga no trabalho;

alocar todos os recursos humanos e materiais necessarios a implementagao das agoes planeadas
para garantir a seguranca e salde no trabalho, tendo em conta o estado de evolugao da técnica.

2.4 - Comunicacao Prévia e Declaracao relativa a trabalhadores
imigrantes

De acordo com o artigo 15.° do DL 273, o Dono da Obra deve comunicar a (ACT) a abertura do
estaleiro, tendo em conta o estipulado nesse artigo quanto ao contelldo e declaragoes anexas

obrigatorias.
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Para isso, o Empreiteiro devera enviar a Fiscalizagao, no prazo estipulado no caderno de encargos,
a informagao referida neste relativamente a Comunicagao Prévia (CP), juntamente com a declaragao
nele incluida, de acordo com o modelo apresentado no anexo | deste PSS.

No mesmo prazo devera também apresentar a declaragao relativa a eventuais trabalhadores
imigrantes utilizando o modelo SO7 incluido no anexo | deste PSS. O empreiteiro devera também
exigir declaragoes idénticas a todos os seus Subcontratados.

Sempre que posteriormente houver qualquer alteragao dos elementos constantes da Comunicagao
Prévia de abertura do estaleiro (com excecao do ponto |5 desse modelo relativo aos
subempreiteiros), o Empreiteiro informara, por escrito, a Fiscalizagdo sobre as alteragoes ocorridas,
no prazo de um dia a contar dessa ocorréncia. Relativamente ao citado ponto |5 da CP, o Empreiteiro
devera enviar a Fiscalizagdo, mensalmente até ao terceiro dia do més seguinte, a lista de
subempreiteiros selecionados de acordo com o anexo CPl do modelo de Comunicagao Prévia
apresentado no anexo | deste PSS.

E competéncia da Fiscalizagdo participar ao Dono da Obra as informagdes transmitidas pelo
Empreiteiro e fornecer copia a este da CP e alteragoes enviadas pelo Dono da Obra a ACT.

Durante todo o periodo da obra, o Empreiteiro garantira a afixagao na vitrina referida no ponto
relativo ao projeto do estaleiro adiante apresentado, de copia da dltima Comunicagao Prévia
enviada a ACT pelo Dono da Obra, incluindo todas as declarages anexas a esta e bem assim as
declaragées do Dono da Obra e dos coordenadores de seguranga em projeto e em obra.

O Empreiteiro incluira no anexo 3, todas as copias da Comunicagao Prévia, incluindo anexo que
Ihe diz respeito, e das suas alteragoes posteriores, e bem assim, as listas mensais de subempreiteiros
acima referida, as informacdes de alteracio fornecidas a Fiscalizacao e as declaragdes relativas a
eventuais trabalhadores imigrantes passadas pelo Empreiteiro e Subcontratados.

2.5 - Legislacdao e regulamentacao Aplicavel

Na empreitada de “RECONVERSAO DA PRAIA FLUVIAL DO ALQUEIDAO” aplica-se toda a
regulamentacgao de seguranca e de salide que se encontre em vigor, destacando-se nomeadamente
a seguinte, sem prejuizo de outra que venha a ser identificada como pertinente:

o Regulamentacdo de dmbito geral (Seguranca e Satde no Trabalho)

i. Lein® 102/2009, de 10 de Setembro - Aprova o Regime juridico da promogao da
seguranga e salde no trabalho (revoga o Decreto-Lei n° 441/91, de 14 de Novembro,
o Decreto-Lei n° 26/94, de | de Fevereiro, o Decreto-Lei n°® 29/2002, de 14 de
Fevereiro e a Portaria n® 1179/95, de 26 de Setembro);

ii. Decreto-Lein® 133/99, de 21 de Abril — Altera o Decreto-Lei n° 441/91, de 14 de
Novembro, relativo aos principios de prevencao de riscos profissionais).
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Decreto-Lei n° 347/93, de | de Outubro - Transpoe para o direito interno a
Diretiva n.® 89/654/CEE 30 de Novembro relativa as prescrigdes minimas de seguranga
e de salde para os locais de trabalho;

Portaria n°® 987/93, de 6 de Outubro - Estabelece as normas técnicas de execugao
do Decreto-Lei n° 347/93 de | de Outubro;

Decreto-Lei n® 362/93, de 15 de Outubro - Estabelece as regras relativas a
informacao estatistica sobre acidentes de trabalho e doengas profissionais;

o Trabalho na Construgdo Civil

Decreto-Lei n° 41821, de Il de Agosto de 1958 - RSTCC - Aprova o
Regulamento de Seguranca no Trabalho da Construgao Civil;

ii. Decreto-Lei n° 46427, de 10 de Julho de 1965 - RIPPEO - Aprova o

Regulamento das instalagoes provisorias destinadas ao pessoal empregado nas obras;

Decreto-Lei n° 273/03, de 29 de Outubro - Transpoe para o direito interno a
Diretiva n® 92/57/CEE, de 24 de Junho, relativa a prescricoes minimas de seguranga e
salde a aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis (revoga o Decreto-Lei n°155/95,
de | de Julho);

iv. Portaria n® 101/96 de 3 de Abril - Regulamenta o Decreto-Lei n.° 155/95 de | de

Julho relativo as prescrigdes minimas de seguranga e salde a aplicar nos estaleiros
temporarios ou moveis, mantido em vigor pelo Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de
Outubro.

o Sindliza¢do Rodovidria e Ocupagdo da Via Publica

Decreto Regulamentar n°22-A/98, de | de Outubro - Aprova o Regulamento de
Sinalizagdo de Transito, incluindo a regulamentagio relativa a sinalizagdo de obras e
obstaculos na via publica (revoga o anterior Decreto Regulamentar n° 33/88 de 12 de
Setembro);

i. Decreto Regulamentar n.” 41/2002 de 20 de Agosto - Altera o Regulamento de

Sinalizagao do Transito, aprovado pelo Decreto Regulamentar n.° 22-A/98, de | de
Outubro;

o Equipamento de Protecdo Individual — EPI
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iii. Decreto-Lei n° 348/93, de | de Outubro - Transpoe para o direito interno a
Diretiva n°® 89/656/CEE, de 30 de Novembro, relativa as prescrigdes minimas de
seguranga e de salde na utilizagao de equipamentos de protegao individual;

iv. Portaria n° 988/93, de 6 de Outubro - Estabelece a descricio técnica do
equipamento de protecao individual, de acordo com o art. 7° do Decreto-Lei n® 348/93
de | de Outubro;

v. Portaria n° 1131/93, de 4 de Novembro - Estabelece as exigéncias essenciais
relativas a salde e seguranca aplicaveis aos equipamentos de protecao individual;

vi. Portaria n° 109/96, de 10 de Abril - Altera os Anexos |, Il, IV e V da Portaria
1131/93 de 4 de Novembro.

o Movimentacdo manual de cargas
i. Decreto-Lei n°® 330/93, de 25 de Setembro — Transpoe para a ordem juridica
interna a Diretiva 90/629/CEE, do Conselho, de 29 de Maio, relativa as prescri¢goes
minimas de seguranca e de salde respeitantes a movimentagao manual de cargas.

o Maaquinas, equipamentos e materiais de estaleiro

i.Decreto-Lei n° 105/91, de 8 de Marco - Estabelece o regime de colocagao no
mercado e utilizagao de maquinas e material de estaleiro;

ii.Decreto-Lei n° 286/91, de 9 de Agosto - Estabelece as prescrigoes técnicas de
construgao, verificagao e funcionamento a que devem obedecer os aparelhos de
elevacdo e movimentagao;

iii.Decreto-Lei n® 330/93, de 25 de Setembro - Transpoe para o direito interno a
Diretiva n.° 90/269/CE de 29/5 relativa as prescrigdes minimas de seguranga e de
salde na movimentagao manual de cargas;

iv.Decreto-Lei n® 50/2005, de 25 de Fevereiro — Transpoe a Diretiva 2001/45/CE
que alterou pela segunda vez a Diretiva 89/655/CEE que regulamenta as prescrigoes
minimas de seguran¢a e de saiude para a utilizagdo de equipamentos de trabalho
(revoga o Decreto-Lei n° 82/99, de 16 de Margo);

o Sindlizagdo de Seguranca

i. Decreto-lei n° 141/95 de 14 de Junho - Transpde para o direito interno a
Diretiva n® 92/58/CEE de 24 de Junho, relativa a prescricdes minimas para a
sinalizagao de seguranca e de salde no trabalho.
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Portaria n° 1456-A/95, de Il de Dezembro - Prescricoes minimas para a
sinalizagdo de seguranca e de salde no trabalho (regulamenta o Decreto-Lei n°
[41/95, de 14 de Junho).

o Ruido

Decreto-lei 182/2006, de 6 de Setembro - Transpoe para o direito interno a
Diretiva n.° 2003/10/CE, relativa a prescricoes minimas de seguranga e salde
respeitantes a exposicao dos trabalhadores aos riscos devidos ao ruido. (revoga o
Decreto-Lei n® 72/92 e o Decreto Regulamentar n® 9/92, ambos de 28 de Abril);

. Decreto-Lein® 9/2007, de 17 de janeiro - Aprova o Regulamento Geral do Ruido;

Decreto-Lei n°® 96/2008, de 9 de junho - Regulamento dos Requisitos Acusticos
dos Edificio.

o Riscos Elétricos

vi.

Decreto-Lei n° 26852, de 30 de Julho de 1936 - Aprova o Regulamento de
Licencas para Instalagoes elétricas (n° 7 do artigo 41.° foi revogado pelo Decreto -Lei
n° 131/87, de 17 de Marc¢o e alterado pelo Decreto-Lei n° 446/76, de 5 de Junho e pela
Portaria n°® 344/89, de |3 de Maio);

ii. Decreto n® 42895, de 31 de Marco de 1960 - alterado pela Portaria n° 344/89, de

I3 de Maio, e pelo Decreto Regulamentar n° 14/77, de 18 de Fevereiro, e pelo Decreto
Regulamentar n°® 56/85, de 6 de Setembro - Aprova o Regulamento de Seguranca de
subestagoes e postos de transformagao e de seccionamento;

Portaria n® 37/70, de 17 de Janeiro - alterado pela Declaragao DR 42/70, de 19 de
Fevereiro - Aprova as instrugdes para os primeiros socorros em acidentes pessoais
produzidos por correntes elétricas e, igualmente, aprova o modelo oficial das referidas
instrugoes para afixagao obrigatoria nas instalagoes elétricas, sempre que o exijam os
regulamentos de seguranga respetivos (revoga a Portaria n.° 17653 e, bem assim, as
instrugoes por ela aprovadas);

Decreto-Lei n® 740/74, de 26 de Dezembro - alterado pelo Decreto-Lei
n° 303/76, de 26 de Abril e pelo Decreto-Lei n°77/90, de 26 de Dezembro — Aprova
os Regulamentos de Seguranga em instalagoes de utilizagao de energia elétrica e de
instalacoes coletivas de edificios e entradas;

Decreto Regulamentar n® 1/92, de 18 de Fevereiro - Aprova o Regulamento de
Seguranca de Linhas Elétricas de Alta Tensao;

Decreto Regulamentar n° 90/84, de 26 de Dezembro — Regulamento de
Seguranca das Redes de Distribuigao da Energia Elétrica em Baixa Tensao.
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o Outros

i. Decreto-lei n® 159/99, de || de Maio - Regulamenta a Lei n.° 100/97 de 13/9, no
que respeita ao seguro de acidentes de trabalho para os trabalhadores independentes.

ii. Lein.299/2003, de 27 Agosto - (Aprova o Cédigo do Trabalho).

Até || (onze) dias apos a consignagao, o Empreiteiro devera organizar uma compilagiao (dossier)
devidamente identificado, que contenha de forma organizada um indice do seu conteldo e copia da
legislacdao e regulamentagao aplicavel, nomeadamente a acima referida, mantendo esta atualizada e
permanentemente disponivel no estaleiro da empreitada para consulta sempre que necessario.

2.6 - Horario de Trabalho

Antes do inicio dos trabalhos, o Empreiteiro devera submeter a aprovagao da Fiscalizagao o horario
de trabalho que pretende utilizar no decurso da empreitada.

Nos termos da legislagago em vigor e de acordo com o previsto no Caderno de Encargos, o
Empreiteiro devera patentear no estaleiro, durante todo o periodo de intervengao na obra, em
local bem visivel, o horario de trabalho em vigor enviado a ACT.

No estabelecimento do horario de trabalho devera o Empreiteiro ter em conta o periodo do ano em
que os trabalhos decorrem, nao devendo em caso algum ser permitido o trabalho em locais com um
nivel de iluminagao insuficiente. O Empreiteiro tomara todas as medidas necessarias para impedir a
laboracio fora do referido horario e/ou sem as condi¢oes acima referidas, relativamente a todos os
trabalhadores da empreitada (incluindo os dos Subcontratados), sendo da sua inteira responsabilidade
o nao cumprimento de tal por qualquer dos seus trabalhadores presentes no estaleiro, incluindo os
dos seus Subcontratados.

Para a realizacdo de trabalhos fora dos periodos previstos no horario de trabalho em vigor, o
Empreiteiro tera que solicitar autorizagao prévia a Fiscalizagao nos termos do Caderno de Encargos,
expressando neste pedido que o pedido cumpre com a legislagdo em vigor nomeadamente quanto ao
tempo de trabalho dos trabalhadores envolvidos. Devera ainda registar esses trabalhos no Livro de
Registo de Trabalho Suplementar que o Empreiteiro devera organizar nos termos previstos no
Cédigo do Trabalho e manter atualizado. Quando a Fiscalizagao entenda justificar-se podera nao
autorizar a realizagao de trabalhos fora do horario previsto ou determinar a suspensao do trabalho
fora do horario normal.

O Empreiteiro arquivara no anexo 6, copia de todos os horarios de trabalho utilizados na
empreitada incluindo os comprovativos da sua entrega ou envio a ACT, notando sobre os mesmos
os periodos de validade e os pedidos de realizagio de trabalho suplementar e respetivas
autorizagoes devidamente assinadas pela Fiscalizagao.
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2.7 - Controlo de subcontratados

Sem prejuizo de o Empreiteiro ter de organizar em arquivo separado o registo previsto no n.° | do
Art.° 21.° do DL 273 e assegurar e controlar que cada empregador organize o registo previsto no
n.° 2 dos mesmos artigo e Decreto-Lei, o Empreiteiro devera também, atendendo ao termos do
n.° 2 do art® 16.° da Lei n.° 102/2009 de 10 de Setembro, efetuar o controlo de todos os
Subcontratados que permanegam no estaleiro mais de 24 (vinte e quatro) horas, registando e
mantendo permanentemente atualizado esse controlo utilizando para o efeito o modelo Si|
incluido no anexo | deste PSS e que se apresenta a seguir.

O Empreiteiro devera incluir em todos os subcontratos, clausulas especificas sobre o presente
plano de seguranca e saude, e todas as obrigagoes decorrentes deste relativamente aos
Subcontratados. Devera em particular fazer referéncia nesses subcontratos a apresentagio de toda
a documentagao exigida neste PSS, nomeadamente, especificagao do alvara do subempreiteiro, caso
aplicavel, (nimero, categoria e subcategorias que interessam em fun¢ao do tipo de intervencao),
apolices de seguros de acidentes de trabalho de acordo com o referido a seguir, exames médicos
de todos os trabalhadores, clarificagdo sobre a quem compete o fornecimento aos trabalhadores
dos Equipamentos de Protecao Individual (EPl) de uso permanente e os de uso temporario (em
particular, quando se trate de subcontratados de cedéncia de mao-de-obra), etc..

Em anexo ao modelo acima referido devera também o Empreiteiro juntar o organograma da cadeia
de subcontratagao num formato do tipo do indicado em anexo a esse modelo S| | e respetivos
alvaras (de construcao ou outros) ou titulos de registo.
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Esses registos relativos ao modelo S| | e seus anexos, deverao ser arquivados no anexo 7 deste
PSS.

2.8 - Seguros de Acidentes de Trabalho

Antes de iniciados os trabalhos e atendendo a legislacao aplicavel e ao estipulado no Caderno de
Encargos, o Empreiteiro comprovara a Fiscalizagao, a existéncia, a adequabilidade e a validade das
apolices de seguro exigidos contratualmente, nomeadamente, os seguros de acidentes de trabalho
que deverao ter cobertura para obras publicas e para o territério onde se localiza a obra. Estas
apolices deverao conter clausula pela qual a entidade seguradora se compromete a manté-la valida
até a conclusao da empreitada ou até ao final previsto da intervengao nesta empreitada, caso se
trate de Subcontratados, que permanegam no estaleiro em apenas alguns periodos.

Caso as apolices de seguro de acidentes de trabalho sejam do tipo sem nomes, o Empreiteiro devera
assegurar o controlo e registo mensal das folhas de vencimentos apresentadas a seguranga social e
a entidade seguradora onde constem os trabalhadores afetos a empreitada em causa.

E responsabilidade do Empreiteiro verificar e garantir que todos os trabalhadores da empreitada,
incluindo os dos seus Subcontratados, estao cobertos por seguros de acidentes de trabalho validos e
com as mesmas coberturas de acordo com o acima referido.

Relativamente aos Subcontratados, o Empreiteiro podera apresentar, em alternativa as apolices,
declaragdes emitidas pelas respetivas entidades seguradoras desde que estas possuam data nao
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anterior a 6 (seis) meses em qualquer momento, estejam devidamente assinadas por pessoa da
entidade seguradora cujo nome e cargo deverao ser explicitamente indicados e contenham toda a
informacao acima referida (tipo de seguro, validade, coberturas, etc.), incluindo a expressao no final
“O signatario possui poderes bastantes para prestar esta declaragio em nome da entidade seguradora.

O Empreiteiro procedera ao controlo e registo das apdlices de seguros de acidentes de trabalho
pela utilizagao do modelo S12 incluido no anexo | deste PSS que se apresenta a seguir.

) Hdmern FPadina
REGISTO DE APOLICES DE SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO ;
Empreitada: Cadigo:
Dono da Obra: Fiscalizagio:
Projectista: Empreiteino:
Regz. Mome da empresa - C ia de MNiimero da Validade da Modalidade Periodicidade
NS ou do trabalhador indepe ndenie - ompanhia de seguros apélice apilice  [PF-CN[PF-SN| PV |do pagamenio

(#) E = Enqeettenn;, § = Subenpredein [Tarefeno;, TI = Trabalhador independerte , (#%) PFECH = Prémio freo ooen nomes, PF-SH = Préwio Fieo sem noeves ; PW = Prémin Varidvel

Preparado por: Data: Verificado por: Diata: Lprovado por: Data:

3 - Caracterizagﬁo da empreitada

Na presente seccao do PSS inclui-se uma caracterizagdo genérica dos trabalhos da empreitada,
identificam-se condicionantes e riscos especiais e registam-se algumas situagoes sobre a realizagao
da empreitada.

Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos intervenientes nos processos de
preparagao, planeamento e execucao da empreitada, que deverao avaliar e implementar as medidas
de prevengao consideradas necessarias e adequadas.

3.1 - Caracteristicas Gerais da empreitada
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A empreitada de “RECONVERSAO DA PRAIA FLUVIAL DO ALQUEIDAO “ compreende a execugio
de todos os trabalhos previstos no projeto, realgando-se nomeadamente os seguintes, de acordo com
Memoria Descritiva, declaracdo de estimativa orcamental e calendarizagao constantes no processo de
licenciamento:

1 GERAL (Trabalhos de Apoio a Empreitada)

2 | TRABALHOS PREPARATORIOS

3 | CONSTRUCOES DE MADEIRA

4 | CONSTRUGAO MODULAR

5 | TRABALHOS DIVERSOS E EQUIPAMENTOS ACESSORIOS

6 ARRANJOS EXTERIORES

7 | INSTALACOES DE AGUAS E ESGOTOS

INS'[ALAQOES DE SEGURANCA CONTRA RISCOS DE
INCENDIO

9 | INSTALACOES ELECTRICAS

10 | PLATAFORMA FLUTUANTE

3.2 - Mapa de Quantidades Trabalho

Os trabalhos incluidos na presente empreitada sao os que estao definidos no projeto e no Mapa de
Quantidades de Trabalho (MQT) que serve de base a obra, onde se listam de uma forma organizada
os tipos e principais caracteristicas dos trabalhos a realizar constituindo uma boa ajuda para uma
melhor percegao e identificagdo dos riscos envolvidos, e assim definirem-se os trabalhos que
deverao merecer maior atencao nomeadamente para efeitos de preparagao dos planos de
monitorizagao e prevencao referidos na secgao seguinte deste PSS.

O Empreiteiro, a Fiscalizagao e o R-CSO deverao efetuar a andlise desse MQT e avaliar os trabalhos
e materiais que oferecem maiores riscos, quer pela prépria natureza, quer pelo efeito de
repetibilidade ou outro, em complemento do definido neste PSS.
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De modo geral, os trabalhos a executar sao os seguintes:

v ESTALEIRO, PSS E OUTROS
LIMPEZA DA ZONA INTERVENGAO

v CONTRUCOES EM MADEIRA: FUNDAGCOES, DECKS,
PASSADICOS E OUTROS

<

EDIFICIO PRE-FABRICADO DE CONSTRUCAO
MODULAR

EQUIPAMENTOS DE MADEIRA

ZONA DE RECOLHA LIXO

SINALIZACAO

ARRANJOS EXTERIORES E PLANTAGCOES
INSTALAGOES DE AGUAS E ESGOTOS
INSTALAGOES SEGURANGA CONTRA INCENDIOS
INFRA-ESTRUTURAS ELECTRICAS

PLATAFORMA FLUTUANTE (PISCINA)

A N N N N RN

3.3 - Condicionalismos Existentes no Local

Sem prejuizo de outros que o Empreiteiro, a Fiscalizagao e o R-CSO deverao verificar, identificam-se
desde ja como maiores condicionalismos existentes no local e no meio envolvente que, direta ou
indiretamente, podem prejudicar ou condicionar os trabalhos no estaleiro, os seguintes:

— Nivel freatico, Linhas de agua, Albufeiras

— Condigoes geotécnicas

— Linhas de energia, telecomunicagoes, gas

— Infraestruturas técnicas (Eventuais aquedutos, condutas abastecimento existentes, rede de
drenagem de aguas residuais domésticas e pluviais existente)

— Vias de comunicac¢ao (Arruamentos urbanos; Estradas)

Na preparagio e planeamento dos trabalhos, o Empreiteiro devera ter em consideragio esses
condicionalismos identificados, assim como outros que venha a detetar na fase de execugao, e planear
e implementar todas as medidas necessarias a prevencao de acidentes face aos riscos associados.

Para a realizagao de trabalhos que possam interferir com servigos afetados, o Empreiteiro devers, antes
de iniciar os trabalhos, localizar todos os servicos e manter, em coordenacao com a Fiscalizagcao, um
contacto permanente com as entidades concessionarias dos eventuais servigos existentes. Importa
assegurar que eventuais remogoes e/ou reinstalagoes de servicos sejam executadas de forma a evitar
acidentes de trabalho durante a execugao da empreitada.

Tendo em conta os condicionalismos encontrados no local, deverao ser tidas em consideragao as

seguintes medidas:
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=  Redes enterradas

Deverao ser contactadas as entidades responsaveis das redes enterradas de forma a localizar
corretamente as redes existentes e caso as redes interferirem com os trabalhos a area de interferéncia

devera ser devidamente sinalizada e delimitada.

=  Rede Elétrica

Devera ser efetuado um levantamento altimétrico das linhas que interfiram com os trabalhos.

As linhas deverao ser devidamente delimitadas e sinalizadas garantindo uma area de protegao em redor

destas.

=  Rede Rodoviaria

Deverao ser sinalizadas as estradas ou caminhos cujo tragado coincida com o da area dos trabalhos.

O Empreiteiro arquivara no anexo 9, todos os registos relativos a identificagio dos
condicionalismos existentes no local, incluindo as agées implementadas.

3.4 - Plano de Trabalhos

E responsabilidade do Empreiteiro preparar e apresentar o Plano de Trabalhos para a empreitada,
conforme previsto no Projeto de Execugao e no Caderno de Encargos, no prazo ai indicado.

Nos periodos de maior concentragao de trabalhos o risco de ocorréncia de acidentes de trabalho ou
doengas profissionais € mais elevado. O Plano de Trabalhos deve ser preparado de forma a que nao
sejam realizados simultaneamente trabalhos que se considerem incompativeis ou que a sua execugao
em paralelo seja geradora de riscos acrescidos aos que estao associados a sua execugao em separado.

Sem prejuizo do previsto no Projeto de Execucao e no Caderno de Encargos, o Plano de Trabalhos
deve ser submetido a apreciagao da Fiscalizagao, nao podendo o mesmo ser aprovado sem parecer
favoravel desta através da aposi¢ao de assinatura e data de aprovagao.

O Plano de Trabalhos deve ser alterado / ajustado sempre que por questoes de seguranga e/ou
saude dos trabalhadores se considere justificavel. A Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em
Obra pode solicitar ao Empreiteiro, sempre que entenda conveniente, as alteragoes e/ou ajustes ao
Plano de Trabalhos que entenda necessarias, nomeadamente as que se justifiquem pela realizagao
de trabalhos no ambito de outras empreitadas da mesma obra ou empreendimento.
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Sempre que se justifique, deverao ser elaborados planos parciais (mensais, quinzenais, semanais, ou
outros periodos) que, extraidos do plano de trabalho geral, permitam uma pormenorizagao mais
adequada para a sua realizacao e identificagao e prevencao de riscos.

O Empreiteiro arquivara no anexo |0 todos os Planos de Trabalhos aprovados (incluindo os
parciais) ou incluira nesse anexo, uma referéncia do arquivo onde se encontram.

De acordo com o referido no processo de licenciamento, esta definido o seguinte plano:

DURACAO DA OBRA (Meses)

CAPITULO

1 GERAL (Trabalhos de Apoio a Empreitada)

2 | TRABALHOS PREPARATORIOS

3 | CONSTRUCOES DE MADEIRA

4 | CONSTRUGAO MODULAR

5 | TRABALHOS DIVERSOS E EQUIPAMENTOS ACESSORIOS

6 | ARRANJOS EXTERIORES

7 | INSTALACOES DE AGUAS E ESGOTOS

INS'I:ALAQC)ES DE SEGURANCA CONTRA RISCOS DE
INCENDIO

9 |INSTALACOES ELECTRICAS

10 | PLATAFORMA FLUTUANTE

3.5 - Plano e Cronograma da Mao-de-obra

Conjuntamente com o Plano de Trabalhos, o Empreiteiro apresentara, atendendo ao previsto no
Caderno de Encargos, o cronograma de mao-de-obra que indique por semana os valores previstos
das cargas de mao-de-obra expressas em Pessoas (Plano de mao-de-obra) e Pessoasxhora
(cronograma de mao-de-obra), assim como os valores acumulados.

O Plano de mao-de-obra deve ser apresentado em grafico de barras verticais com escala a esquerda,
sendo o comprimento das barras proporcional ao valor da carga de mao-de-obra da semana
correspondente. O Cronograma de mao-de-obra devera ser apresentado sobre o mesmo grafico
de barras mas em grafico de linha com escala a direita.

O planeamento dos trabalhos deve ser feito evitando, tanto quanto possivel, grandes variagoes nas cargas
de mao-de-obra. Os periodos a que correspondam maiores afetagoes de mao-de-obra devem ser objeto
de andlise e de um maior controlo de forma a garantir condi¢coes adequadas de seguranca no trabalho.

Pagina 29




PRAIA FLUVIAL DO ALQUEIDAO

Projeto de Reconversao Praia Fluvial do Alqueidao
Alqueidao — Olalhas - Tomar

A Fiscalizagcdo / Coordenador de Seguranca em Obra podera também solicitar ao Empreiteiro a
elaboragao de planos e cronogramas de mao-de-obra por categorias profissionais e/ou frentes de
trabalho, devendo estes serem apresentados no prazo maximo de 5 (cinco) dias apos a solicitagao.

Para além dos planos e cronogramas de mao-de-obra realizados com base no Plano de Trabalhos
aprovado, o Empreiteiro registara e apresentara a Fiscalizagado mensalmente até ao ultimo dia util da
semana seguinte, de modo equivalente e sobre aqueles planos e cronogramas, as cargas de mao-de-obra
reais (Pessoas e Pessoasxhora) verificados nos meses anteriores em cor diferente do tragado
correspondente ao previsto.

O Empreiteiro arquivara esses registos no anexo 10, conjuntamente com os planos de trabalhos.

3.6 - Trabalhos com Riscos Especiais

A empreitada “RECONVERSAO DA PRAIA FLUVIAL DO ALQUEIDAO?” inclui diversos trabalhos
com riscos especiais para a seguranca e salde dos trabalhadores, particularmente os previstos nas
alineas a), b), d), e), i) e j) do Art.° 7.° do DL 273.

Sem prejuizo de outros que o Empreiteiro, a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranca da Obra
venham a identificar, apresenta-se no quadro seguinte uma lista nao exaustiva de trabalhos que
envolvem riscos especiais para a seguranga e salde dos trabalhadores, incluindo uma identificagao
destes e avaliacao do nivel de risco em causa.

LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM Riscos ESPECIAIS

Risco "

N. Trabalhos Riscos potenciais B M A
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM Riscos ESPECIAIS

° . . . Risco "
N. Trabalhos Riscos potenciais B M A
1 Trabalhos em vala e|- Soterramento X
aterros - Queda de materiais X
- Queda em altura X
- Interferéncia com linhas de agua X
/ rios ou albufeiras
2 Montagem de elementos |- Esmagamento X
pré-fabricados e de - Colapso da estrutura de suporte X
madeira - Queda em altura X
- Queda ao mesmo nivel X
3 Pavimentagao (Tout- - Esmagamento X
venarlt) e outros no _ Atropelamento X
exterior -
- Queda ao mesmo nivel X
4 Execucgéo de elementos |- Corte X
em madeira - Queda de materiais X
- Queda em altura X
- Queda ao mesmo nivel X
5 Montagem 6rgéos - Queimaduras
mecanicos/ trabalhos em | - Queda de materiais X
redes / Trabalhos - Electrocusséo X
elétricos - Corte/Esmagamento
6 [Revestimentos - Corte X
tradicionais com ligantes | - Quedas em altura X
hidraulicos / Aplicagao |- Quedas a0 mesmo nivel X
de Ladrilhos ou similares |~ Projecao de Particulas X

(*) Avaliagdo dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM Riscos ESPECIAIS
. . . Risco
N.° Trabalhos Riscos potenciais
Iscos potencial B M | A
7 Montagem de - Queimadura / Electrocusséo X
Caixilharias / - Quedas em altura X
Serralharias / .

Soldaduras - Quedas ao mesmo nivel X
- Corte X
8 Impermeabilizagbes e |- Intoxicagdo X
pinturas - Quedas em altura X

- Quedas ao mesmo nivel X
- Queimaduras X
9 Trabalhos em Andaimes |- Colapso do andaime X
- Quedas em altura X
- Quedas de Objetos X
- Projecao de Particulas X

(*) Avaliagdo dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto
LISTA NAO EXAUSTIVA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS
Risco g
Riscos potenciais
N.° Materiais / Equipamentos B M A
| |Ligantes hidraulicos (Cal) - Queimaduras X
2 |Aco - Esmagamento/Ferimento X

- Tétano X
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- Explosao X
3 |Combustiveis liquidos - Incéndio X

- Intoxicacgao X

- Dermatoses X
4 |Cimento / Gesso

- Problemas respiratorios X

- Carcinoma X
5 |Oleos / Oleo descofrante

- Dermatoses X

- Inalagdo de produtos tdxicos X

Alcatroes, Betumes, Tintas

6 - Incéndio X
[Impermeabilizagoes

- Queimaduras X
- Esmagamento/Ferimento X
7 |Inertes e material de escavacao
- Inalagdo de particulas X
- Carcinoma X
8 [Produtos de limpeza
- Dermatoses X

Como medidas para prevenir estes riscos especiais, preconiza-se a preparagao para cada um desses
trabalhos de planos de monitorizagao e prevencao (de acordo com o previsto na sec¢ao seguinte),
os quais deverao ser elaborados pelo Empreiteiro tendo em conta o processo construtivo e
métodos de trabalho que venha a empregar. Na elaboragao desses planos, os riscos especiais acima
identificados e bem assim o nivel de avaliacao associado, deverio ser tidos em conta na definicao
das medidas preventivas. A Fiscalizacao devera aprovar esses planos antes de iniciados os respetivos
trabalhos.
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3.7 - Materiais com Riscos Especiais

A tilizagdo de materiais, produtos substincias e preparagbes perigosas (genericamente aqui
designados por materiais) deve ser objeto de uma adequada avaliagao dos riscos e definidas as
respetivas medidas preventivas.

A empreitada “RECONVERSAO DA PRAIA FLUVIAL DO ALQUEIDAO"” inclui também materiais
com riscos especiais para a seguran¢a e saude dos trabalhadores. Sem prejuizo de outros que o
Empreiteiro, a Fiscalizagao / Coordenador de Seguranca da Obra venha(m) a identificar, apresenta-se
no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de materiais que envolvem riscos especiais para a
seguranca e saude dos trabalhadores.

Para os materiais referidos e para todos os outros que o Empreiteiro, a Fiscalizagao / Coordenador
de Seguranga da Obra venham a identificar, o Empreiteiro definira, atendendo as caracteristicas dos
materiais e aos processos de manuseamento e acondicionamento, as medidas preventivas
adequadas para garantir a seguran¢a e saude dos trabalhadores, integrando estas medidas nos
respetivos planos de monitorizagao e prevencao adiante referidos.

Genericamente, para todos os materiais e equipamentos incorporaveis, o Empreiteiro tera em
consideracao as caracteristicas dos mesmos e atendera as indicacoes contidas nos rotulos das
embalagens e nas respetivas fichas técnicas, que deverao sempre solicitar aos respetivos
fabricantes ou fornecedores antes da rece¢ao dos materiais ou dos equipamentos no estaleiro.

Nota-se que nao pode ser descurada a atengao a produtos perigosos de utilizagao indireta, como
sejam os combustiveis, tanto no que se refere ao seu acondicionamento, como na sua utilizacao.

3.8 - Fases de Execu¢ao da Empreitada

O Empreiteiro devera planear os trabalhos da empreitada por forma a assegurar que a mesma seja
executada em condigoes de seguranga, para o que deve identificar previamente as fases de execugao
e as prioridades das mesmas, assim como as incompatibilidades de execugao simultinea face aos
riscos que dai decorrem.

Com a definicao prévia das fases de execugao da empreitada pretende-se identificar objetivamente, e
eliminar os potenciais riscos resultantes de um incorreto planeamento dos trabalhos.

Todos os trabalhos, particularmente os previstos na subsecgao acima relativa aos trabalhos com
riscos especiais, devem ser planeados e executados por forma a que o faseamento da execucao dos
mesmos nao seja gerador de situagoes de risco potencial de acidentes de trabalho e/ou de situagoes
desfavoraveis a salde dos trabalhadores.

O Empreiteiro arquivara os documentos relativos a definicao das fases de execugao da empreitada
no anexo |0.
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3.9 - Processos Construtivos e Métodos de Trabalho

O Empreiteiro antes da realizacdo de qualquer trabalho, identificara os processos construtivos e
métodos de trabalho que vai utilizar, os riscos associados e as medidas preventivas que prevé
implementar.

Quando os processos construtivos e/ou métodos de trabalho a utilizar nao sejam os tradicionais,
apresentem niveis de complexidade nao habitual ou de risco elevado, ou ainda quando a Fiscalizagao
| Coordenador de Seguranga em Obra solicitar, o Empreiteiro para além dos Planos de
Monitorizacdo e Prevencao (referidos na seccao seguinte), preparara previamente Instrucées de
Trabalho (também designados por procedimentos de trabalho ou procedimentos de execugdo) que
submetera a aprovagao da Fiscalizagao.

As Instrucdes de Trabalho sao documentos que devem especificar para cada atividade o seu modo
operatorio, isto € o modo como ¢ realizada, devendo conter no corpo do mesmo ou em anexo,
sempre que necessario, fluxogramas do processo de execugao com identificagao dos pontos de
controlo e ainda elementos desenhados esclarecedores desse processo de execugao. Pretendem
servir de base a identificacao e avaliagio de riscos envolvidos na sua execugao e a definicao das
medidas preventivas a implementar para eliminar ou reduzir a probabilidade de ocorréncia de
acidentes de trabalho e/ou doengas profissionais.

O Emepreiteiro arquivara todas as Instrugdes de Trabalho preparadas no anexo | 1.
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4 - Acoes para a prevencao de riscos

As agdes a empreender na realizagio dos trabalhos da empreitada “RECONVERSAO DA PRAIA
FLUVIAL DO ALQUEIDAO” para a prevencio de riscos devem ser objeto de planeamento prévio que
resultara na preparagao de um conjunto de projetos, planos e procedimentos relativos a seguranga e
saude.

Nesta secgao sao definidas as regras / especificagoes a atender para essa preparagao, que se considera
necessario desenvolver e implementar na fase de execucao da empreitada para a prevengao dos riscos
associados a realizacdo dos trabalhos.

4.1 - Projeto do Estaleiro

O Empreiteiro devera elaborar o Projeto do Estaleiro atendendo ao previsto no Projeto de Execugao e
no Caderno de Encargos do qual este PSS faz parte integrante, apresentando-o para aprovagao da
Fiscalizacao / Coordenador de Seguranga em Obra no prazo previsto no Caderno de Encargos.

Por Estaleiro entende-se os locais onde se efetuam os trabalhos de construgao propriamente ditos,
bem como os locais onde se desenvolvem atividades de apoio direto aqueles trabalhos.

Na elaboragao desse Projeto devera ser seguida a legislagdo e regulamentacao especifica aplicavel,
nomeadamente a indicada na secgio 2, e no caso de o Estaleiro ocupar total ou parcialmente vias publicas,
devera também ser tido em conta o Regulamento de Sinalizagdo de Trdnsito, incluindo eventuais regulamentos
municipais existentes que o Empreiteiro devera verificar da sua existéncia.

Sem prejuizo da legislagao e regulamentagao aplicavel que estabelecem valores limite inferiores ou
superiores, o Projeto do Estaleiro tem que cumprir as regras indicadas neste PSS, assim como outras que
a Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra determine.

O Projeto do Estaleiro devera identificar e definir objetivamente através de pecas escritas e desenhadas,
a implantagao e caracteristicas das instalagoes de apoio a execucao dos trabalhos incluindo os calculos
(estabilidade ou outros), quando necessario ou exigido pela Fiscalizagao, dos equipamentos de apoio
fixos, das infraestruturas provisorias e de todos os outros elementos que as caracteristicas dos
trabalhos, os processos construtivos e métodos de trabalho a utilizar determinarem.

Devem ser identificados e definidos, todos os elementos necessarios instalar e planear a sua organizagao
e arrumagao de forma a reduzir ao minimo os percursos internos e otimizar a operacionalidade.

Sem prejuizo do regulamentado, o(s) Projeto(s) do(s) Estaleiro(s) devera(ao) respeitar, quando aplicavel,
os aspetos a seguir referidos, considerando-se para todos os efeitos os respetivos custos de preparagao
e implementagao incluidos no prego da proposta do empreiteiro.
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VEDACOES

Nos termos da alinea i) do Art.° 20.° do DL 273, o Empreiteiro obriga-se a tomar as medidas necessarias para
que o acesso a todas as areas do Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas, devendo para tal cumprir e
fazer cumprir pelos seus Subcontratados com toda a legislagao aplicavel e no presente PSS, seguindo ainda as
indicagoes que a Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra venham a determinar.

O Projeto do Estaleiro identificara a implantagao das vedagoes e as respetivas caracteristicas, tendo em
conta que, sempre que possivel, deverao impedir fisicamente a entrada de pessoas nao autorizadas.

Sempre que o Estaleiro se situe numa area urbana onde haja circulagao pedonal, as vedagoes devem
ter pelo menos 2 (dois) metros de altura e serem constituidas por material opaco devidamente pintado
a cor a indicar em cada caso pela Fiscalizagao por solicitagio do Empreiteiro. Essas veda¢oes deverao
satisfazer eventuais regulamentos municipais aplicaveis, podendo ser dotadas de aberturas, com o
objetivo de permitir aos transeuntes a observagao da obra do exterior, as quais terao dimensao,
espacamento e localizagao adequadas para o efeito, e constituidas de forma a nao apresentarem riscos
de ferimentos para os transeuntes. Essas aberturas deverao ser aprovadas pela Fiscalizagao.

Tratando-se de trabalhos “lineares” (por exemplo, redes de aguas, esgotos, elétricas,
telecomunicagoes, etc.), onde haja ou se preveja circulagao pedonal e/ou automovel, a vedagao podera
ser constituida por redes ou barreiras (metalicas, polietileno, ou outras) de cor aberta (laranja,
vermelho) com altura minima de 1,00 m, nao sendo permitido a utilizacao de “fitas” para este efeito e
devendo as entradas nessas areas ser devidamente protegidas e fechadas para evitar o acesso de
pessoas nao autorizadas. Esse fecho devera ser efetuado de forma a nao permitir a sua abertura facil,
designadamente no final de cada dia de trabalho e dias de nao laboragao. Essa vedagao devera ainda
ser refor¢ada nos pontos onde haja o risco de choque de veiculos contra a mesma (designadamente,
na proximidade de curvas). Esse refor¢o devera ser constituido por elementos fisicos com massa
suficiente aos eventuais choques dos veiculos (por exemplo, recorrendo a PMB — perfis moveis de
betdo, ou outros). Ao longo de toda a vedagao devera ser prevista sinalizagio adequada tendo em
conta o plano de sinalizagao adiante referido.

Em qualquer dos casos, todas as entradas do Estaleiro deverao obrigatoriamente conter a sinalizagao
de seguranca de acordo com o Plano de Acesso, circulagao e sinalizagao adiante referido. Sempre que
estiverem abertas devera existir no local, Guarda que proceda ao controlo das entradas, de forma a
assegurar que o acesso ao Estaleiro seja reservado apenas a pessoas autorizadas.

DORMITORIOS

Os dormitérios a instalar no Estaleiro, quando existentes, deverao dispor de meios de combate a
incéndios adequados e em numero suficiente, e respeitar as seguintes condigoes:

Volume minimo = 10 m® por ocupante

Pé-direito minimo = 3 m, podendo o Empreiteiro propor e a Fiscalizagao aceitar
outro pé-direito desde que satisfeitas as restantes condigdes.
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Area minima das janelas = 1/10 da area do pavimento, devendo permitir a sua abertura,
dispor de estores e ter um raio livre minimo no exterior de
2,00 m medido a partir do eixo de cada janela.

Afastamento minimo entre camas =>» | mpara camas simples e |,5 m para beliches que nao poderao ter
mais de 2 camas, devendo o espago livre acima de cada cama ser
no minimo de 1,00 m; ao nivel do piso as camas deverao ter altura
minima de 0,50 m na parte superior do colchio.

No interior dos compartimentos de dormitério nao € permitido a existéncia de aparelhos elétricos de
queima do ar, nomeadamente aquecedores, fogoes, etc..

A utilizagao de contentores metalicos para dormitoérios podera vir a ser aceite pela Fiscalizagao desde
que sejam garantidas adequadas condi¢cdes de sombreamento pelo menos nos meses de Margo a
Setembro de cada ano.

Se na obra existir guarda permanente, devera ser prevista uma construgao para lhe servir exclusivamente
de local de repouso, com uma area nao inferior a 6 m2 e com um pé-direito minimo de 2,15 m.

INSTALACOES SANITARIAS

O Empreiteiro devera disponibilizar instalagoes sanitarias adequadas, separadas por sexos se necessario,
devidamente resguardadas das vistas e mantidas permanentemente em bom estado de limpeza e arrumagao.

Caso exista dormitorio no Estaleiro, deverao prever-se instalagdes sanitarias em zona contigua aos
mesmos, sendo obrigatorio que o acesso dos dormitérios as instalagoes sanitarias contiguas seja feito
através de zona coberta. Estas instalagoes sanitarias respeitarao as seguintes condigoes, considerando
como ocupantes todos os trabalhadores deslocados que pernoitam no estaleiro:

Pé-direito minimo => 2,60 m

Lavatoérios => | unidade por 5 ocupantes

Chuveiros => | unidade por 10 ocupantes (com agua quente e fria)
Urinois =>» | unidade por 20 ocupantes

Retretes => | unidade por 10 ocupantes

Altura minima das divisorias entre chuveiros e entre retretes = |,70 m

No Estaleiro de apoio deverao ser previstas ainda instalagdes sanitarias com as mesmas caracteristicas e
elementos acima referidos, considerando uma relacao de 1:20 trabalhadores em simultineo no Estaleiro.
Devera ainda considerar-se vestiarios com area minima de 1,00 m2 por cada 10 trabalhadores em simultineo
no Estaleiro e de um cacifo por cada um desses trabalhadores. Na auséncia de registo e justificagao por parte
do Empreiteiro do nimero de trabalhadores em simultineo no Estaleiro, considerar-se-a o nimero maximo
indicado na Comunicagao Prévia, excluindo destes os ocupantes do dormitorio registados.
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Nas frentes de trabalho, o Empreiteiro tera que montar instalagoes sanitarias adequadas para utilizagao
dos trabalhadores, podendo as mesmas ser amoviveis. Estas instalagoes sanitarias devem dispor de
agua permanente e no minimo de retrete e lavatério (integradas ou em separado) em nUmero
proporcional ao acima referido para o Estaleiro de apoio. Devem ser localizadas de forma a que a
distdncia a pé entre os locais de trabalho e as instalagoes sanitarias seja no maximo de 5 minutos.

Para a Fiscalizagao, deverao ser consideradas instalagcoes sanitarias separadas e em local a decidir por
esta, com as caracteristicas e elementos acima referidos na relagao de |:10 pessoas da Fiscalizagao em
permanéncia na empreitada, com o minimo de uma instalagio sanitaria reunindo essas condigoes.

REFEITORIO E COZINHA

Todos os trabalhadores terao que dispor diariamente de condi¢oes para tomar as suas refeicoes, em
locais e ambiente adequados, podendo adotar-se uma ou mais das seguintes solugoes: proporcionar
condigbes para os trabalhadores tomarem as suas refeicoes em restaurantes nas proximidades (1.?
opgao); instalar refeitorios e respetivas cozinhas (2.7 opgao); criar espagos para toma de refeigoes com
condigoes adequadas (3. op¢ao).

O Empreiteiro devera indicar e registar o nimero de trabalhadores para cada uma das opgoes adotadas
de entre as acima indicadas (NI, N2 e N3, respetivamente para trabalhadores que tomam refei¢oes
em restaurantes, nos refeitérios do Estaleiro e outros espagos criados para o efeito), cobrindo o
numero maximo de trabalhadores indicados na Comunicagao Prévia e tendo em conta as interrupgoes
para refei¢coes de acordo com o horario de trabalho aprovado e a simultaneidade de trabalhadores
para tomarem as refei¢cdes (Ns). Na auséncia de indicagdo do nimero indicado para Ns, ou ndo aceitagio
de justificagao por parte da Fiscalizagao, considera-se Ns igual ao numero maximo de trabalhadores
indicado na Comunicacao Prévia.

A criagao de espagos para toma de refei¢oes (3. opgao) podera ser considerada apenas em casos
devidamente justificados pelo Empreiteiro e aceites pela Fiscalizacao, designadamente, a pedido de
grupos de trabalhadores apresentado por escrito pelos representantes dos trabalhadores na
empreitada, ou quando a distancia das frentes de trabalho aos refeitorios ndo permita dispor de no
minimo 30 minutos de permanéncia dos trabalhadores nestes, tendo em conta o periodo de descanso
previsto no horario de trabalho para a refeicao e a deslocagao dos trabalhadores em viaturas a
disponibilizar pelo Empreiteiro. A criacao desses espagos sera contudo obrigatéria quando nao for
exigivel a instalagao de refeitorios de acordo com as condigoes a seguir referidas para estes.

Esses espagcos para toma de refeicoes deverao ser sempre cobertos e, sempre que necessario,
protegidos das intempéries pelo menos nos lados de ventos predominantes, designadamente nos em
periodos de chuvas. Deverao dispor de mesas e assentos em nimero igual ao dos trabalhadores que
em simultineo os utilizam, e deveriao ser dotados de condigbes e meios para os trabalhadores
prepararem as suas refei¢oes, designadamente agua em quantidade suficiente.

A instalagao de refeitorios e respetivas cozinhas é obrigatéria sempre que (Ns-N1-N3) > 50 trabalhadores,
devendo estes ser cobertos e abrigados das intempéries, dotados de agua potavel e dispondo de mesas e
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bancos em quantidade adequada ao niimero de trabalhadores que tomem as suas refeicdes em simultaneo.
Junto aos refeitorios devera existir uma zona de cozinhas com chaminés e pias com agua potavel em
quantidade adequada ao nimero de trabalhadores, onde estes possam preparar e/ou apenas tomar as suas
refeicoes. Tanto os refeitorios como as cozinhas, devem dispor de portas de abrir para o exterior e meios
de combate a incéndios adequados e em numero suficiente.

Os refeitorios e as cozinhas a instalar no Estaleiro respeitarao as seguintes condi¢oes, considerando
como utilizadores todos os trabalhadores que tomam as suas refei¢oes nos refeitorios:

Pé-direito minimo = 2,60 m

Lavatoérios =>» | unidade por 10 utilizadores

Urindis => | unidade por 20 utilizadores

Retretes =>» | unidade por 20 utilizadores

Area minima de portas e janelas => 1/10 da drea do pavimento com um raio livre minimo no
exterior de 2,00 m medido a partir do eixo de cada
abertura

As cozinhas deverao dispor de meios para preparagao das refeigdes. Caso se instalem botijas de gas
industrial estas devem ser localizadas no exterior em compartimento devidamente protegido e fechado
(com chave) mas devidamente arejados, por exemplo, com portas de rede metalica. Quando estes
compartimentos sejam construidos “colados” a outras instalagdes devera interpor-se uma “barreira”
constituida por material com massa adequada para absorver impactos resultantes de eventuais
explosdes. O Empreiteiro devera ainda inspecionar estas instalagdes pelo menos mensalmente,
registando o resultado de tais inspegoes.

ARMAZENS DE MATERIAIS

Todos os materiais e equipamentos de pequena dimensao e/ou que possam deteriorar-se ao ar livre
devem ser adequadamente organizados e arrumados em zonas de armazenamento fechadas. Os
materiais perigosos devem ser separados dos restantes e devidamente resguardados e identificados.
Poderao ainda ser consideradas areas especificas para materiais e/ou equipamentos segregados

FERRAMENTARIA

As ferramentas e equipamentos de pequena dimensao devem ser guardados diariamente em zonas
destinadas para o efeito e devidamente fechadas.

ESTALEIRO DE PREPARACAO DE ARMADURAS

No Estaleiro de preparagao de armaduras, caso exista, devem ser previstas areas organizadas para: deposito
dos vardes de ago, organizado por baias para separagao de vardes por didmetros; corte dos vardes de
aco; depdsito de desperdicios; dobragem dos varoes de ago; depésito de varoes de ago dobrados; area
de pré-fabrico de armaduras.
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ESTALEIRO DE PREPARACAO DE COFRAGENS

No Estaleiro para preparagio de cofragens, caso exista, devem ser previstas areas organizadas para:
depdsito de materiais para cofragens; deposito de painéis de cofragem pré-fabricados; area para
execugao e reparagao de cofragens; deposito de cofragens fabricadas; depdsito para cofragens usadas.

PARQUES DE PRE-FABRICADOS E ELEMENTOS METALICOS

No Estaleiro devem ser previstas areas para colocagao de pré-fabricados e elementos metalicos, as quais
devem ser planeadas de forma que as pegas pré-fabricadas e os elementos metalicos, sejam arrumadas
por tipos. Essas areas devem ser acessiveis aos veiculos utilizados no seu transporte, carga e descarga.

Na area dos parques de pré-fabricados e elementos metalicos devem ser definidos caminhos de acesso
de forma a possibilitar a carga e descarga de pegas com seguranga tendo em conta o referido no Plano
de Acesso, Circulagao e Sinalizagao adiante referido, devendo evitar-se grandes deslocagoes dos
elementos preé-fabricados, principalmente os de maior dimensao.

Caso os mesmos sejam descarregados junto das areas onde vao ser aplicados, a sua deposicao nao podera
ser feita proxima de valas ou cristas de taludes que apresente riscos de queda, soterramento ou
interferéncia com as vias em exploragao.

Na organizacao destes parques, o Empreiteiro devera considerar areas especificas para armazenamento
de material rodoviario especifico de separagao (New Jersey/PMB, PMP) e de sinalizagao (sinais de transito).

PARQUE DE EQUIPAMENTOS MOVEIS

No Estaleiro devera, sempre que necessario, ser prevista area de parque de equipamentos moveis
destinada a estacionamento de equipamentos de apoio sempre que nao estejam a ser utilizados.

Caso seja montado no Estaleiro cisterna para combustivel esta devera ser montada junto ao parque
de equipamentos e dispora de meios de combate a incéndios e sinalizagio adequada, incluindo a
proibicao de fumar e foguear.

O estacionamento de equipamentos em locais de resguardo nao integradas no Estaleiro e pertencentes
ao Dono da Obra requer a prévia autorizagao da Fiscalizagao e tem que ser sempre feita cumprindo
todas as disposi¢oes regulamentares aplicaveis.

PARQUE DE VIATURAS DE PASSAGEIROS

O parque para estacionamento de viaturas de passageiros, se existir, sera separado do parque de
equipamentos de apoio e devera ser proximo da area social do Estaleiro e junto a um acesso.

PARQUES DE MATERIAIS

Os materiais destinados a aplicagao posterior deverao ser depositados em locais do Estaleiro
devidamente arrumados e organizados tendo em conta as suas caracteristicas e serao transportados
para os locais de aplicagao pelos meios mais adequados.
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REDE PROVISORIA DE AGUA

O Empreiteiro devera elaborar o projeto da rede de agua potavel e respetivos pontos de
abastecimento e de distribuicao (incluindo calculos tendo em conta as capitagoes adequadas as
necessidades, tragado, caracteristicas da montagem, tipo de tubagem e acessérios), devendo ser
acompanhado de uma memoria descritiva e justificativa das solugoes adotadas.

Caso o abastecimento seja feito a partir da rede publica, devera ser objeto de pedido junto da entidade
da drea competente para o efeito. Em caso contrario, devera assegurar o controlo mensal da
potabilidade da agua através de testes apropriados efetuados por entidades ou pessoas competentes
para o efeito, registando e afixando os resultados dos mesmos. Sempre que aplicavel, devera ser afixado
junto aos pontos de distribuicio e de forma bem visivel, informacio indicando “Agua imprépria para
consumo”.

O Empreiteiro tem que garantir que no Estaleiro de apoio e em todas as frentes de trabalho em
laboragao existe agua potavel em quantidade suficiente a disponibilidade dos trabalhadores.

REDE PROVISORIA DE ESGOTOS

O Empreiteiro devera elaborar o projeto do sistema de rede de aguas residuais (incluindo calculos tendo
em conta as capitacoes adequadas as necessidades, tracado, caracteristicas da montagem, tipo de
tubagem e acessorios) e respetivos pontos de destino, devendo ser acompanhado de uma memoria
descritiva e justificativa das solugoes adotadas. Caso necessario, devera obter a aprovagao das entidades
competentes.

REDE PROVISORIA DE ELETRICIDADE

O Empreiteiro devera elaborar o projeto das instalagoes elétricas (incluindo calculos tendo em conta
as necessidades, tracado, caracteristicas da montagem — enterrado e/ou aéreo, tipo de rede e
acessorios) e respetivos pontos de abastecimento e distribuicao, devendo ser acompanhado de uma
memoria descritiva e justificativa das solugoes adotadas. Devera submeter esse projeto a aprovagao
das entidades competentes e a Fiscalizagao

Para os trabalhos que se realizarem em periodo noturno ou em areas interiores sem iluminagao natural
suficiente, o projeto das instalagoes elétricas devera definir qual o sistema de iluminagao a utilizar nas
frentes de trabalho e nos caminhos de acesso e circulacao de viaturas e de trabalhadores, devendo ter
em conta os valores minimos de Niveis de lluminagao (NI) das diferentes areas de trabalho indicados
no quadro a seguir

. NI . . NI
Espacos exteriores Espacos interiores
(lux) (lux)
Areas e vias de circulacio 10 | Vias de circulagao 40
Areas de realizacio de trabalhos 40 |Escadas e areas de armazenagem 60
Areas de trabalho em geral, vestidrios, sanitarios, etc. 120
Areas fechadas afetadas a trabalho permanente 200
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O empreiteiro devera efetuar o registo das medigoes efetuadas nas diferentes areas de trabalho para
comprovar os valores minimos indicados, utilizando para o efeito um luximetro calibrado.

VITRINA PARA AFIXACAO DE INFORMACAO

O Empreiteiro devera obrigatoriamente montar no Estaleiro pelo menos uma vitrina, em local bem visivel
e acessivel a todos os trabalhadores, destinada a afixar documentagao sobre seguranga e salde,
nomeadamente, a exigida na legislagao, neste PSS e no Caderno de Encargos.

LIMPEZA E RECOLHA DE LIXOS

O Empreiteiro devera dar especial atengao as condigoes de trabalho dos trabalhadores, prevendo os meios
necessarios para manutengao e conservagao de todas as instalagoes sociais e para uma adequada limpeza
de todas as zonas de passagem ou permanéncia dos trabalhadores, incluindo as areas de trabalho.

Devera também prever a recolha dos lixos em recipientes hermeticamente fechados e providenciar a
sua remocao didria. A remogao devera, sempre que possivel, ser feita pelos servicos camararios
devendo o Empreiteiro diligenciar, junto dos mesmos, tal servigo.

CIRCULACOES INTERNAS

O Projeto de Estaleiro integrara a definicdo dos caminhos de circulagao internos, devendo ser
considerado o faseamento dos trabalhos e a necessidade de acesso de viaturas pesadas.

ARQUIVO
O Emepreiteiro arquivara no anexo 12, os Projetos de Estaleiro e alteracoes que sejam efetuadas.
ORGANIZACAO DO ESTALEIRO

A ORGANIZACAO NO ESTALEIRO E UM FACTOR ESSENCIAL A SEGURANGCA
DOS TRABALHADORES, SENDO DE PRESTAR ATENGAO AOS SEGUINTES
ASPECTOS:

- Manter livres 0s acessos e as passagens;

- Limpar ou cobrir com areia todas as manchas de éleo, gordura ou superficies
geladas;
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- Armazenar corretamente os materiais, para evitar o risco de acidentes durante
a circulacao dos trabalhadores;

- Remover matérias combustiveis dos locais em que haja risco de incéndio. Todos
os locais de trabalho devem dispor de equipamento adequado de extingdo de
incéndios e colocados de maneira a serem facilmente acessiveis;

4.2 - Plano de Acesso, Circulacdo e Sinalizacao

Nos termos da legislagao em vigor devem adotar-se as medidas para garantir as condi¢oes de acesso,
deslocagao e circulagao necessarias a seguranga de todos os trabalhadores no Estaleiro, incluindo os
elementos da Fiscalizagao e eventuais visitantes, e transeuntes nas imediacoes do Estaleiro tendo em
conta a natureza, caracteristicas, dimensao e localizacao do Estaleiro.

Conjuntamente com o Projeto do Estaleiro, o Empreiteiro devera preparar esse Plano de Acesso,
Circulacdo e Sinalizacdo tendo em conta toda a legislagao aplicavel e as indicagoes a seguir referidas.

O Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagdo integrara plantas que identifiquem o Estaleiro (incluindo todas as
areas de trabalho), incluindo vias de acesso e outras vias rodoviarias, ferroviarias, caminhos pedonais, etc.
que eventualmente existam na proximidade ou interferindo com o proprio Estaleiro.

Na preparagao desse Plano devera ser considerado o seguinte:
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Identificar todos os acessos ao Estaleiro (viaturas e pessoas);

Tomar as medidas necessarias para que o acesso ao Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas, nao
devendo ser permitido em caso algum o atravessamento do Estaleiro por pessoas estranhas a obra;

Prever a colocagao dos dispositivos necessarios para garantir a seguran¢a na entrada e saida de
viaturas no Estaleiro;

Na definicio dos caminhos de circulacio deve ser considerada a movimenta¢io de todos os
materiais e equipamentos utilizados no Estaleiro;

Os caminhos de circulagao de veiculos pesados devem, antes de utilizados, ser regularizados e
compactados de forma a possuirem a capacidade portante necessaria, sem que apresentem
deformacgoes excessivas;

Os caminhos de terra batida no tempo seco devem ser regularmente regados de forma a evitar o
levantamento de po, e no tempo de chuvas, devem ser espalhados materiais adequados para evitar
a criacao de lamas;

Todas as entradas no Estaleiro tém que ser sinalizadas proibindo a entrada a pessoas estranhas a
obra e indicagio do Equipamento de Protecao Individual de utilizagdo obrigatéria dentro do
Estaleiro (no minimo, capacete e botas com palmilha e biqueira de a¢o);

No Estaleiro a delimitagdo das areas de circulacao pedonal devera ser feita, sempre que possivel e
necessario, através de redes de polietileno cor laranja com o minimo de 1,00 m de altura, sendo que a
utilizagao de “fitas” apenas poderao ser aplicadas quando expressamente autorizados pela Fiscalizagao;

Tratando-se de trabalhos em, ou junto a, vias de circulagao de viaturas automéveis, a delimitagao
podera ser feita com as redes referidas no ponto anterior ou outro método equivalente, devendo
no entanto recorrer-se a PMB (Perfis Moveis de Betao) ou PMP (Perfis Moveis de Plastico) cheios
de agua, caso haja o risco de proximidade e perigosidade de eventual contacto com trabalhadores
(velocidade dos veiculos, zona de curvas, etc.); a utilizagao dos designados Flat Cones apenas devera
ser admitida em zonas afastadas de circulagao de viaturas ou de reduzida perigosidade de contacto
com trabalhadores;

Os caminhos pedonais externos devem ser identificados, protegidos e sinalizados de forma a
proporcionar adequadas condigoes de seguranga aos transeuntes.

A sinalizacao do Estaleiro deve identificar:

Zonas perigosas ou interditas, com identificagao dos perigos;

A obrigacao de uso de Equipamento de Protecao Individual (EPI), com os sinais apropriados;
Caminhos pedonais para circulagao de trabalhadores;

Sinalizacdo da localizacio dos meios de combate a incéndios;

Localizagao das instalagoes do estaleiro de apoio.

A sinalizacao de zonas publicas tera que ser submetida a aprovagao da Fiscalizagiao e também a

aprovagao das entidades competentes para o efeito.
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Sempre que as intervengoes o justifiquem, deve ser preparado um plano de sinalizagao especifico para
o caso, definindo a sinalizagao necessaria para garantir a seguranga nos trabalhos a realizar. Estes planos
de sinalizagao respeitarao a regulamentagao aplicavel, e serao sempre sujeitos a aprovagao prévia da
Fiscalizacao, nos termos definidos no Caderno de Encargos.

O Plano de Acesso, Sinalizacdo e Circulacdo deve ser estabelecido tendo em conta, nomeadamente, o
estipulado no Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de Junho, relativo as prescricoes minimas para a sinalizagao
de seguranca e de saude no trabalho.

Os sinais de seguranga e de salude a empregar no Estaleiro devem ser os previstos na Portaria 1456-
A/95 de || de Dezembro e no Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 10 de Outubro, devendo o
Empreiteiro privilegiar a utilizagao de sinais que possuam marcacao do fabricante (na frente ou no
verso) contendo o nome do fabricante, o modelo e o ano de fabrico, e bem assim incluir no anexo
abaixo referido a declaragao de conformidade desses sinais com a legislagao vigente ou, caso se trate
de sinais nao previstos na legislagao, indicagao das normas utilizadas. Essa declaragao devera ser passada
pelo respetivo fabricante e conter em anexo o catdlogo desses sinais onde se identifiquem os modelos
aplicados.

Nos casos gerais, os sinais devem ser colocados a altura da visao, nao devendo ser colocados
mais do que (3) trés sinais juntos.

O Empreiteiro arquivara no anexo |3, copias de todos os elementos que constituem o Plano de Acesso,
Circulagdo e Sinalizagdo, exceto os Planos de Sinalizagago Temporaria a que se refere o
Decreto-Regulamentar n.® 22-A/98, de 10 de Outubro, que deverao ser incluidos no anexo |4.

PLANO DE ACESSO, CIRCULACAO E SINALIZACAO

ACESSOS E CIRCULAGCAO NO ESTALEIRO

Este Plano devera identificar todos os acessos ao Estaleiro (para viaturas e pessoas);

Prever as medidas necessarias para que o acesso ao Estaleiro seja reservado a pessoas
autorizadas, nao devendo ser permitido em caso algum o atravessamento do Estaleiro por
pessoas estranhas a obra;

Prever a colocagao dos dispositivos necessarios para garantir a seguranga na entrada e saida
de viaturas no Estaleiro;

Na definicao dos caminhos de circulagao deve ser considerada a movimentacao de todos

os materiais e equipamentos utilizados no Estaleiro;
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Os caminhos de circulagao de veiculos pesados devem, antes de utilizados, ser regularizados
e compactados de forma a possuirem a capacidade portante necessaria, sem que

apresentem deformagoes excessivas;

Os caminhos de terra batida no tempo seco devem ser regularmente regados de forma a
evitar o levantamento de p6 e, no tempo de chuvas, evitar a criagcao de lamas (por exemplo,

espalhando materiais adequados);

Todas as entradas no Estaleiro tém que ser sinalizadas, proibindo a entrada a pessoas
estranhas a obra e indicagdio do Equipamento de Protegao Individual de utilizagao

obrigatoria dentro do Estaleiro;

Sempre que necessario, sera feita a delimitagio das areas de circulagao pedonal,
preferencialmente através de redes de polietileno com o minimo de 1,00 m de altura ou

alternativamente através de ‘“fitas”;

Devera planear-se o tapamento de valas existentes em vias de circulagio pedonal, em
periodos fora dos horarios de trabalho, até a reposicdao do pavimento definitivo (com

estrados, por exemplo);

Para trabalhos na faixa de rodagem, até a reposi¢ao do pavimento definitivo, prever também
protecoes para as valas (por exemplo, com estrados metalicos, devidamente fixos com os
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travamentos adequados), para permitir a circulagdo ou, em alternativa, acondicionadas de
forma a eliminar arestas e ressaltos que possam colocar em risco a circulagao automovel;

- Nos trabalhos que interfiram com vias de circulagao de viaturas automaoveis, a delimitagao
podera ser feita com as redes de polietileno com 1,00 m ou outro método equivalente,
devendo no entanto recorrer-se a PMB (Perfis Moveis de Betao) ou PMP (Perfis Moveis de
Plastico) cheios de agua, caso as condigoes justifiquem (velocidade dos veiculos, zona de
curvas, etc.); a utilizagao de Flat Cones apenas devera ser admitida em zonas afastadas de
circulagao de viaturas ou de reduzida perigosidade de contacto com trabalhadores;

- Caso a obra se localize nas imediagoes de estradas com trafego automovel intenso ou de
linhas de caminho de ferro, este Plano devera identificar tais condicionantes e prever
procedimentos adequados a circulagao de trabalhadores e maquinas (identificar caminhos
alternativos, horarios, utilizagao de sinaleiros, etc.).

SINALIZACAO

- A sinalizagiao do estaleiro deve identificar:
a) Zonas perigosas ou interditas, com identificacao dos perigos;
b) A obrigagao de uso de EPI, com os sinais apropriados;
¢) Caminhos pedonais para circulagao de trabalhadores;
d) Sentidos de circulagao de veiculos e limitagao de velocidade (recomenda-se 40 km/h);
e) A localizagao dos meios de combate a incéndios e caminhos de emergéncia;

f) Localizagao das instalagoes do estaleiro de apoio.

- A sinalizagao de zonas publicas tera que ser submetida a aprovagao das entidades

competentes para o efeito;

- Os trabalhadores e seus representantes para a Seguranga, Higiene e Salde no Trabalho
deverao ser informados e consultados sobre as medidas relativas a sinalizagao de seguranga
e saude utilizadas pela Entidade Executante;

- A sinalizagao é efetuada através de placas combinando simbolos e cores com significado
determinado, sinais luminosos e/ou acusticos e sinais gestuais pré-convencionados;

- Os sinais de seguranca e de saude a empregar no Estaleiro devem ser os previstos na
Portaria 1456-A/95 de || de Dezembro e no Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 10 de
Outubro, devendo a Entidade Executante privilegiar a utilizagdo de sinais que possuam
marcagao do fabricante (contendo o nome do fabricante, o modelo e o ano de fabrico) e
indicagao da respetiva normalizagao.

- Os sinais de proibigao, aviso, obrigagao, salvamento ou de socorro, bem como os relativos
ao material de combate a incéndios de utilizacdo mais comum em estaleiros, devem
obedecer as caracteristicas de forma e aos pictogramas apresentados seguidamente.
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SINAIS DE PROIBICAO:

OO DO ® ®

PROIBICAO DE PROIBICAO DE PASSAGEM PROIBICAO DE AGUA NAO PROIBIDA A ENTRADA PASSAGEM PROIBIDA A
FUMAR FAZER LUME E DE PROIBIDA APAGAR COM AGUA POTAVEL A PESSOAS NAO VEICULOS DE
FUMAR A PEGES AUTORIZADAS MOVIMENTO DE
CARGAS

SINAIS DE PERIGO:

SUBSTANCIAS SUBSTANCIAS SUBSTANCIAS SUBSTANCIAS SUBSTANCIAS CARGAS VEICULOS DE

INFLAMAVEIS OU EXPLOSIVAS TOXICAS CORROSIVAS RADIOACTIVAS SUSPENSAS MOVIMENTAGAO
ALTA DE CARGAS
TEMPERATURA
PERIGO DE PERIGOS VARIOS RAIOS LASER QUEDA COM QUEDA DE SUBSTANCIAS RADIAGOES NAO

ELECTROCUSSAO DESNIVEL OBJECTOS COMBURENTES IONIZANTES

FORTE CAMPO SUBSTANCIAS BAIXAS

MAGNETICO NOCIVAS OU TEMPERATURAS
IRRITANTES

SINAIS DE SALVAMENTO OU EMERGENCIA:

= O = O

VIA/SAIDA DE VIA/SAIDA DE VIA/SAIDA DE PRIMEIROS VIA/SAIDA DE DUCHE DE LAVATORIO DE
EMERGENCIA EMERGENCIA EMERGENCIA SOCORROS EMERGENCIA SEGURANGA EMERGENCIA

SINAIS DE MATERIAIS DE SINAIS DE OBRIGACAO:
COMBATE A INCENDIOS:
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AGULHETA DE EXTINTOR
INCENDIO

W

TELEFONE PARA DIRECGAO A
LUTA CONTRA SEGUIR
INCENDIOS

SINAIS DE INFORMAGAO:

RECEPCAO ESCRITORIO

PROTECCAO
OBRIGATORIA
DOS OLHOS

REFEITORIO

PROTECCAO
OBRIGATORIA
DA CABEGA

PROTECGAO
OBRIGATORIA
DAS MAOS

VESTIARIO

OBRIGATORIA

OBRIGATORIA

PROTECCAO PROTECCAO PROTECCAO
OBRIGATORIA DAS OBRIGATORIA
DOS OUVIDOS VIAS DOS PES
RESPIRATORIAS
PROTECGAO PASSAGEM PROTECGAO
OBRIGATORIA OBRIGATORIA
DO ROSTO PARA PEOES CONTRA QUEDAS

- O significado e a aplicagao das cores de seguranga constam do quadro seguinte:

Cores de Sinalizagdao, Seguranca e Saude

Cor Significado que possuem

Indicagcbes que fornecem

Vermelho Proibigao

Atitudes perigosas

Perigo, alarme

Stop; pausa dispositivos de corte de

emergéncia; evacuagio

Material e equipamento de combate a incéndios

Identificacao e localizagio

Amarelo ou amarelo-

Sinal de aviso

Atencio, precaugao, verificagdo

alaranjado

Azul Sinal de obrigacao Comportamento ou Acio especificos
Obrigacgao de utilizar equipamento de
protecao individual

Verde Sinal de salvamento ou de socorro Portas, saidas, vias, material, postos,

locais especificos

Situagao de seguranga

regresso a normalidade
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Sinalizacao Luminosa
- A sinalizagao luminosa devera ser de cor uniforme, que respeite os significados das cores
previstos na legislagao nacional e comunitaria;

- Devera utilizar-se um sinal luminoso intermitente, em vez de um sinal luminoso continuo,
para indicar um mais elevado grau de perigo ou de urgéncia;

- A duragao e a frequéncia das emissoes de luz em sinais luminosos de seguranga
intermitentes deverao ser estabelecidas de forma a garantir uma boa percegao da mensagem
e que o sinal nao possa ser confundido com outros, intermitentes ou continuos.

Sinalizacdo Acustica

- Os sinais acusticos de seguranca deverao ser pré-convencionados e ter um nivel sonoro
nitidamente superior ao do ruido ambiente, sem ser excessivo ou doloroso;

- Um sinal acustico com frequéncia variavel deve indicar um perigo mais elevado ou uma
maior urgéncia, em relagao a um sinal emitido com frequéncia estavel;

- Os sinais de evacuagao deverao ser sempre continuos e estaveis em frequéncias.

Sinais Gestuais

Os sinais gestuais pré-convencionados deverao ser precisos, simples, largos, faceis de
executar e de compreender com as diferencas significativas que os diferenciam facilmente
uns dos outros. Sempre que efetuados com os dois bragos, estes deverao manter-se
simétricos;

- Os sinais gestuais deverao obedecer aos cddigos indicados no Quadro Il do Anexo a
Portaria 1456-A/95, de || de Dezembro de 1995;

- O sinaleiro devera situar-se de forma a poder seguir visualmente as manobras, sem ser por
elas ameagado e zelar simultaneamente pelos colegas que se encontrem nas imediagoes;

- O sinaleiro nao podera ser encarregado, simultaneamente, de quaisquer outras fungoes e
devera ser coadjuvado por outros sinaleiros suplementares quando nao puder zelar sozinho
pela seguranga dos trabalhadores;

- O operador que esta a ser instruido pelo sinaleiro, suspendera a manobra em curso e pedira
novas instrugoes quando nao puder executa-la com a necessaria seguranga;

- O operador devera poder distinguir facilmente o sinaleiro dos outros trabalhadores,
devendo o fato do sinaleiro dispor de cores vivas exclusivas desta fungao e no caso de
trabalhos em vias, com faixas fotoluminescentes.

DESVIOS DE TRAFEGO
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Caso as caracteristicas da obra determinem (nomeadamente as obras complementares de
ligagOes a redes elétricas, de abastecimento de agua ou de drenagem de aguas residuais), a
Entidade Executante devera apresentar um estudo de desvios de trafego das vias afetadas
pelo decurso dos trabalhos, apos a aprovagio do qual sera responsavel pela sua
implementacao, tendo em atengao as normas de sinalizagao temporaria (de acordo com a
lei vigente);

Em funcao das respetivas areas de jurisdigao, a PSP, GNR ou outra entidade responsavel
devera estar presente em trabalhos na via publica que interfiram no normal fluir do transito,
pelo que os trabalhos de desvio devem ser dados a conhecer a entidade policial competente
com a antecedéncia solicitada por esta, em coordenagao com a Camara Municipal;

- As medidas de sinalizagao a adotar seriao definidas consoante os casos;

Indicam-se 4 possibilidades de desvios de trafego que a Entidade Executante podera usar
como guia para o desenvolvimento dos circuitos temporarios alternativos da obra, cujos
esquemas sao ilustrados em seguida:

a) Desenho do Desvio Tipo | - Trabalhos na Berma/Passeio Com Desvio da Faixa de
Rodagem;

b) Desenho do Desvio Tipo 2 - Trabalhos na Berma/Passeio Sem Ocupar a Faixa de
Rodagem;

c) Desenho do Desvio Tipo 3 - Trabalhos em Metade da Faixa de Rodagem;

d) Desenho do Desvio Tipo 4 - Trabalhos com Corte Total da Faixa de Rodagem e
desvios Alternativos. Esta situacdo nao devera acontecer - a Entidade Executante
devera efetuar os trabalhos de modo a nao interromper por completo a faixa de
rodagem. Contudo, nao é uma situagao impossivel, pelo que, se houver necessidade
extrema e bem fundamentada, a Entidade Executante pode solicitar a interrupgao por
breves espagos de tempo da totalidade da faixa.
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4.3 - Controlo de Equipamentos de Apoio e Acessorios

O empreiteiro devera assegurar que todos os equipamentos de apoio existentes no estaleiro e acessorios
nao ligados ao equipamento estejam em bom estado de funcionamento, utilizando para o efeito o modelo
S13 incluido no anexo | deste documento, que a seguir se apresenta.

i Nimerog Pagina
CONTROLO DE EQUIPAMENTO DE APOIO E ACESSORIOS ;
Empreitada: Chdigo:
Dono da Obra: Fizcalizagia:
Projectista: Empraiteiro:
Recuemos DL RE/EhES o . :
. ECUIPAMENTO Feg . 214/95 eDL 5299 | Perpocas |ESTPB000EQ | Nio | Rubricade | Subst.
NEG' o - N M ano | Corforme? e Conforme 7 " Cumpre 7 Em dia 7 Conforme 7 | -OWF- | Resp.pela | Reg.
= | Codigo esignagio i : .
¢ S Serie Fabrico|"Sin " g Sim " HiED Sim " RiE | S W | Ein T Rgo | Mo | sontele | NS

Preparado por: ) Yerificado por: ) Aprovado por: )

Hotas: (1) Placa de fibricarte f idertificagio dererd chiirnome e endereco do fabricante, marca, modelo, . sétie ¢ ano de fibrico; (2) Marcagio CEno squipameto e possir declarngio CE de cordormidade de acordo com L.
3202001 Trirectiva Miquine & declragio CE de cordormidade complemertar de acordo com o Ir L. 7672002 (RES- Regulamerto das Emissfies Sonoras para o Ambiete de Equpamerto para Thilizeio no Bierior ), e ainda nos
casos aplicdreis, marcagio no equipamerto do nfrel de poténcia sonor garadida (Lam ) de acordo com este dtime DL (3 ) Cumprimeto da legislyfo aplicirel amiquings usadas (DL 214/95) e 1 equipamertos de trabalho (DL $299).

Na utilizagao corrente desta ficha devera ter-se em conta a legislagao especifica aplicavel, nomeadamente a
referida nas notas insertas na parte inferior dessa ficha. Importa ter em conta que a Marcagdo CE e a respetiva
Declaracdo CE de Conformidade é exigivel para os equipamentos e para acessorios nao ligados ao equipamento
(por exemplo, lingas) utilizados na construgao. Porém, alguns equipamentos (designadamente, equipamentos
moveis e de elevagao de cargas como por exemplo gruas fixas ou moveis, elevadores de obra para pessoas,
equipamento de terraplenagem, etc.) com data de fabrico anterior a 1999 (vd. Decreto-Lei n.° 214/95 de 18
de Agosto e Portaria n.° 172/2000 de 23 de Margo) poderao nao possuir as referidas marcagao e declaragao
CE, devendo apresentar um certificado de conformidade passado por organismo competente notificado de
acordo com a legislagao em vigor.

Por outro lado, importa ter em conta que a legislagio que Regulamenta as Emissdes Sonoras para o
Ambiente do Equipamento para Utilizacao no Exterior obriga também a existéncia de uma declaragao CE
de conformidade que contém outras indicagoes complementares a declaragao atras referida e bem assim a
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indicagao do nivel de poténcia sonora garantido (Lwa).Tal aplica-se a diversos equipamentos da construgao
incluindo gruas-torre, equipamentos de terraplenagens, martelos demolidores e perfuradores,
compressores, etc..

Esse controlo devera ser feito semanalmente se outra periodicidade nao vier a ser definida pela Fiscalizagao
por solicitacio do Empreiteiro. Caso venham a ser definidas periodicidades diferentes para distintos
equipamentos, deverio reunir-se na mesma ficha de controlo os equipamentos com as mesmas
periodicidades, facilitando assim a utilizagao destas fichas e o respetivo controlo.

Todas as fichas deverao ser numeradas sequencialmente (I, 2, 3, ...) para cada empreitada (Posicao
indicada na ficha com Nimero), e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas e assim o maior
numero correspondera ao numero de fichas preparadas para a empreitada em causa. Na posi¢ao indicada
por Nimero de pdgina / Total de paginas devera inscrever-se, para cada uma das fichas, essas indicagoes e
assim para uma ficha constituida por 2 paginas ter-se-ao as paginas 1/2 e 2/2.

Sempre que um equipamento nao tenha a revisao em dia ou seja observado qualquer anomalia grave no
todo ou em algum dos seus componentes que possa por em risco o operador desse equipamento e/ou
outros trabalhadores, devera o Empreiteiro tomar as medidas necessarias para evitar a utilizagao desse
equipamento, através da sua imobilizagao, remogao do local de utilizagao, caso possivel, ou colocagao
sobre esse equipamento em local bem visivel, de um autocolante com a inscricaio a vermelho de
“AVARIADO” ou outra indicagao equivalente. Nestes casos, devera ser aberta uma ficha de nao-
conformidade, utilizando-se o modelo S17 incluido no anexo | deste documento e inscrevendo-se o
numero dessa nao conformidade na posi¢cao (Nao Conf. N.°) prevista para o efeito na acima apresentada.

O Empreiteiro devera explicitar na definicao de fungées que acompanha o organograma referido na
seccao | deste PSS, a responsabilidade por este Controlo dos Equipamentos de Apoio, que podera ser o
técnico do Empreiteiro Responsavel pela Seguranga e Salide (ou pessoa com categoria profissional
equivalente ou superior), ao qual cabe assegurar a realizacao do citado controlo geral que tera de
incidir sobre todos os equipamentos que envolva riscos para os trabalhadores, incluindo acessorios
nao integrados naqueles (por exemplo, lingas).

E responsabilidade do Empreiteiro:

— Criar condigdes e incentivar os manobradores/operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom
funcionamento destes e a comunicarem toda e qualquer anomalia que detetem;

— Proceder ao controlo de todos os equipamentos de Estaleiro (préprios e dos seus Subcontratados)
com a periodicidade acima referida;

— Efetuar prontamente as corregoes das anomalias detetadas.

O Empreiteiro arquivara os Registos do Controlo dos Equipamentos de Apoio no anexo |5.

4.4 - Planos de Protecoes Coletivas

A Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saide em vigor determina a necessidade de o empregador
aplicar, entre outras, as medidas necessarias de protecao coletiva visando a redugao de riscos
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profissionais. Nesse diploma legal prevé-se também como principio de prevencao geral que o empregador
deve dar prioridade as medidas de protecgao coletiva em relagao as de protegao individual.

O Plano de Protecées Coletivas a desenvolver pelo Empreiteiro devera definir objetivamente os
equipamentos de protecao coletiva a empregar que deverao ser devidamente dimensionados e
especificados, e identificar claramente os respetivos locais de implantagao, em fungao dos riscos que
os trabalhadores poderao estar expostos (risco de queda em altura, risco de queda de objetos, risco
de eletrizagao / Electrocussao, risco de atropelamento, risco de afogamento, etc.). Os locais de
implantagao devem ser marcados sobre plantas do Estaleiro (incluindo areas de trabalho), indicando-
se ainda o tipo de protegao a utilizar em cada caso, incluindo, nos casos aplicaveis, as respetivas
caracteristicas técnicas e dimensionais, método de fixacao, calculos, processo de aplicagao, etc..

Sem prejuizo de outras protegoes que o Empreiteiro entenda necessario, ou que a Fiscalizagao / Coordenador
de Seguranca em Obra determine, na elaboragao destes planos, o Empreiteiro deve atender ao seguinte:

— Montar, em todos os trabalhos junto a vias com circulagao de viaturas motorizadas (ou junto de linhas
férreas com comboios em circulagao, se for o caso), vedagoes provisérias de resguardo entre areas
de trabalho e essas vias, devendo as referidas vedagoes ser constituidas por forma a estabelecer um
impedimento fisico adequado para impossibilitar a aproximagao dos trabalhadores e maquinas a essas
vias. Estas vedagoes tém que ser montadas afastadas o maximo possivel das vias de circulagdo (e, no
caso de linhas férreas, no minimo 2,00 m do carril mais préoximo) e serem constituidas, por exemplo,
por redes de polietileno cor laranja com o minimo de 1,00 metro de altura ou New Jerseys de betao,
nos casos em que o risco de aproximagao de veiculos seja mais elevado.

— Todas as areas com risco de queda em altura devem ser protegidas com sistemas de protegoes
coletivas adequadas, nomeadamente, guarda-corpos, etc..

— Todas as areas com risco de queda de objetos para vias de circulagao rodoviaria ou pedonal devem ser
protegidas com sistemas de protegao coletiva adequadas, através da utilizagao de redes de protegao
com malha suficientemente fechada.

— Sempre que sejam utilizados guarda-corpos, estes deverao ser constituidos por elementos
horizontais (barra superior a 1,10 * 0,10 metros acima da plataforma de trabalho, barra intermédia
a meia altura £ 0,05 metros acima da mesma plataforma e rodapé com 0,20%0,05 metros de altura)
e elementos verticais rigidos. Os elementos horizontais (superiores e intermédios) deverao ser
constituidos por material que resista a uma forca horizontal de 1,50 kN/m, e os elementos verticais
por material que resista a forga resultante dos elementos horizontais que neles se apoiam. Entre os
rodapés e os pavimentos respetivos nao poderao existir folgas superiores a 0,05 m.

— As lingas para a movimentacao de cargas deverao estar devidamente identificadas e documentadas com
tipo (cordoes de ago, correntes), caracteristicas (simples, multiplas), seccao, capacidade de carga das
lingas e dos anéis de ligagao (no caso de lingas multiplas), etc.. No caso de lingas multiplas deverao os
anéis onde se ligam estar devidamente marcados. Deverao ser selecionadas tendo em conta a capacidade
de carga indicada pelo fabricante, devendo privilegiar-se os cabos de ago com lagos executados com
bracadeiras prensadas com marcagao da carga visivel. As lingas com lagos executados com cerra-cabos
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apenas deverao ser utilizados quando se demonstre nao ser possivel utilizar as de lagos com bragadeiras
prensadas. As lingas nao deverio ser utilizadas com angulos superiores a 90°. Os ganchos onde as lingas
irao ser utilizadas devem sempre dispor de patilha de seguranga.

Os Planos de Protegdes Coletivas devem ser suportados sempre que aplicavel por elementos desenhados,
designadamente relativamente ao local onde as protegoes serao instaladas (sobre plantas do Estaleiro ou do
projeto), incluindo tipo e caracteristicas das mesmas. Estes Planos deverao ser mantidos atualizados
competindo ao Empreiteiro proceder a sua revisao / atualizagao face a evolugao dos trabalhos.

O Empreiteiro incluira no anexo 16, os Planos de Protecdes Coletivas preparados e implementados,
devendo ser notado sobre os mesmos as fases a que cada um deles respeita.

4.5 - Controlo de Rececao de Materiais e Equipamentos

Todos os materiais ou equipamentos com riscos envolvidos no seu manuseamento e/ou transporte
deverao ser objeto de acompanhamento através da elaboragao de uma ficha de Controlo de Recegao
na entrada no estaleiro, utilizando-se para o efeito o modelo S14 incluido no anexo | deste documento
que a seguir se apresenta.

Todas as fichas de Registo de Controlo de Rececao de Materiais e Equipamentos deverao ser
numeradas sequencialmente (Posigao indicada na ficha com Niumero) e arquivadas sobrepondo as mais
recentes as mais antigas. Na posicao indicada por Numero de pdgina / Total de pdginas devera inscrever-
se essas indicagoes para cada controlo efetuado.

O Empreiteiro devera apresentar a Fiscalizagao até 5 (cinco) dias ap6s a consignagao da empreitada uma lista
de materiais e equipamentos que serao objeto deste controlo, podendo a Fiscalizagao / Coordenador de
Seguranga em Obra determinar em qualquer momento a inclusio nessa lista de outros materiais ou
equipamentos que o Empreiteiro devera também controlar. Devera também no prazo de | | (onze) dias antes
do fornecimento desses materiais ou equipamentos, apresentar a Fiscalizagao para aprovagao a respetiva ficha
de Controlo de Rececao de Materiais e Equipamentos. Competira a Fiscalizagdo determinar os Pontos de
Paragem (PP), caso em que no Registo de Controlo de Recegao, o Empreiteiro devera solicitar a presenga da
Fiscalizagao para proceder a verificagdo em causa, incluindo as condi¢oes de armazenamento.

Nessa lista incluem-se todos os materiais ou substincias perigosos (combustiveis incluindo o
equipamento de armazenamento destes, tintas e vernizes com riscos envolvidos na manipulagao ou
utilizagao, explosivos, etc.). Deverao ser delimitadas e organizadas zonas especificas de armazenamento
para cada um desses casos incluindo a colocagao de extintores em numero e caracteristicas adequados
e sinalizagao de proibigao de fumar ou foguear.

O Empreiteiro incluira no anexo 17, a lista de materiais e equipamentos acima referida e as respetivas
fichas de registo do Controlo de Recegao.
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4.6 - Planos e Registos de Monitorizacdao e Prevencao

Os Planos de Monitorizagdo e Prevengdo visam estabelecer para os elementos / operagoes de construgao
com riscos associados, as medidas preventivas a adotar face a esses riscos, assim como estabelecer o
processo de registo de forma a comprovar a execugao das medidas previstas.

PLANOS DE MONITORIZACAO E PREVENCAO (PMP)

Nestes Planos pretende-se identificar os riscos e planear as respetivas medidas preventivas associadas
a execugao de cada elemento / operagao de construcao. Para tal, devera ser utilizado o modelo SI5,
incluido no anexo | deste documento, que a seguir se apresenta, ou outro que o Empreiteiro entenda
propor e a Fiscalizagao aceite, desde que nao diminua a informagao referida neste modelo.

Todas as fichas deverao ser numeradas sequencialmente (I, 2, 3, ...) para cada empreitada (Posigao
indicada na ficha com Numero), e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas e assim o maior
numero correspondera ao numero de fichas preparadas para a empreitada em causa. Na posi¢ao indicada
por Numero de pdgina / Total de pdginas devera inscrever-se, para cada uma das fichas, essas indicagoes e
assim para uma ficha constituida por 2 paginas ter-se-ao as paginas 1/2 e 2/2.

. . MUumero Pagina
PLANO DE MONITORIZACAO E PREVENCAO ;
Empreitada: Cadigo:
Dono da Obra: Fisealizagdo:
Projectista: Empreiteina:
Elemento de construgao / Operagio de construgao Cadigo

e . Documenitos hiktoda de N . . Frequéncia
Ret? “erificaghes / Tarefas Riscos de referéneia verfkagie fegies Comectivas/Preventivas Resp. Inspecgie PP

Preparado por: ) Werificado por: ) Aprovado por: i L

respeita.

Cédigo: Codigo da ficha a que corresponde a operagao / elemento de construgao, conforme codificagao
refletindo a estrutura organizacional das operagoes e elementos de construgao a definir pelo Empreiteiro.
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Verificacoes | tarefas: Relagao das verificagoes e/ou tarefas a realizar para controlar os riscos e respetivas
medidas preventivas da operacao ou elemento de construgao a que a ficha se refere. O conjunto de
verificagoes / tarefas devera ser ordenado atendendo a sequéncia logica de execugao dos trabalhos e
deverao conter sempre que aplicavel valores quantificaveis que facilitem o processo de verificagao.

Riscos: Nesta posicao dever-se-ao identificar e descrever sucintamente os riscos correspondentes a
cada verificacao / tarefa listada na coluna anterior.

Documentos de referéncia: Para cada risco identificado na coluna anterior, registar-se-ao, sempre
que aplicavel, os documentos de apoio de cada verificagao / tarefa listada, e que deverao ser tomados
como referéncia para a definicao das respetivas medidas corretivas / preventivas a considerar. Estes
documentos podem ser regulamentos, normas (nacionais, europeias, internacionais), especificagoes
técnicas (gerais ou referenciadas no Projeto), documentos de homologacao, bibliografia técnica, entre
outros, devendo indicar-se o artigo, clausula, etc. do documento aplicavel.

Acdes de corretivas | preventivas: Registam-se nesta posicao as respetivas agoes ou medidas de prevencao
e/ou protecao a aplicar, tendo em conta os documentos de referéncia aplicaveis a cada risco identificado. Essas
medidas podem ser de protegao coletiva, individual ou outra, sendo que no que respeita as protegoes coletivas
dever-se-a indicar apenas aquelas que nao constam do Plano de Protecoes Coletivas atras referido. Para cada
risco poderao determinar-se varias agcoes de prevengao / protegao.

Resp.: Designacao do responsavel pela verificagao em causa (em geral, o encarregado ou chefe de equipa
da frente de trabalho). Em caso algum se deve indicar mais de um responsavel pela mesma verificagao.

Frequéncia de inspecdo: Posicao destinada ao registo da periodicidade com que deve ser efetuada cada
verificagao / tarefa e controlados os riscos e respetivas medidas preventivas que lhe estao associados.

PP: Nesta coluna da responsabilidade exclusiva da Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga em Obra
devera esta assinalar com uma cruz (X) se a verificagdo em causa, pela sua importancia, deva constituir
um Ponto de Paragem (PP) dos trabalhos. Nesses casos, os trabalhos s6 poderao ser retomados com a
intervencao dos elementos indicados na definicao de fungdes com qualificagdes e competéncia para
avaliar e autorizar o prosseguimento dos mesmos, isto &, no Registo de Monitorizacao e Prevencgao que
a seguir se refere, para além do responsavel pela verificagao indicado devera também assinar/rubricar
este Registo outra pessoa do Empreiteiro, hierarquicamente superior, e bem assim a Fiscalizagao. As
verificagoes nao assinaladas como PP constituirao os designados Pontos de Verificagao corrente.

Preparado por: Espaco destinado a rubrica e data do elemento do Empreiteiro responsavel pela
preparagao da ficha em causa de acordo com a defini¢ao de fungoes.

Verificado por: Espaco destinado a rubrica e data do Diretor Técnico da Empreitada.
Aprovado por: Espago destinado a rubrica e data da Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra.

Sempre que se justifique, dever-se-a elaborar uma Instru¢do de Trabalho e um fluxograma do processo operatério

em causa (Vd. Processos Construtivos e Métodos de Trabalho).
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Até || (onze) dias antes de iniciado qualquer trabalho relevante, devera o Empreiteiro submeter a aprovagao da

Fiscalizagao o respetivo Plano de Monitorizacdo e Prevencdo.

Consideram-se relevantes, nomeadamente, os trabalhos identificados na lista ndo exaustiva incluida no anexo | deste
documento, a qual devera ser complementada ao longo da obra, quer por iniciativa do Empreiteiro, quer por
determinacao da Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra. Nenhum trabalho relevante devera ser iniciado sem
que esteja aprovada pela Fiscalizagdo a respetiva ficha, sendo o Empreiteiro responsavel por qualquer situagao decorrente

do inicio de qualquer trabalho relevante nao aprovado.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo |8 essa lista de trabalhos relevantes devidamente numerada,
complementando-a com outros de acordo com o referido, seguida de todas as fichas de Planos de Monitorizagdo

e Prevengdo da empreitada devidamente elaboradas, assinadas e datadas.

REGISTO DE MONITORIZACAO E PREVENCAO (RMP)

A implementagao durante a execugao dos trabalhos dos Planos de Monitorizagdo e Prevencdo é
responsabilidade do Empreiteiro e traduz-se em evidenciar que as verificagoes previstas nesses Planos
sao efetuadas, devendo assim registarem-se as agoes realizadas e respetivos resultados das inspecoes,
medicdoes e ensaios efetuados no ambito de cada verificagcao.

. - Mimern Pagina
REGISTO DE MONITORIZACAO E PREVENCAQ ;
Empreitada: Cadiga:
Dono da Obra: Fizealizagdo:
Projectizta: Empreiteina:
Elemento / Operagao de construcio Cadigo
Localizagio £ Actividade:
W Controlo do Empreiteiro Controlo da Fiscalizagdo
Ref .® “werificaghes ! Tarefas FP - -
Corf. | M2HC Azzinatura Data Conf.| MMC Azzinatura Data

)
I

|F'reparad0 par: ) Werificado por: ) |Apr0vad0 por: !

4 defivigio dos Portos de Paragem ¢ da competincin da Fiscalimgho, caso em que estatem que ntenrir ohrigstorimments no cordrolo.

Tal registo podera ser feito nos mesmos Planos de Monitorizagdo e Prevengdo, através de transformagao
dessas fichas para acomodar esses registos que o Empreiteiro podera propor, ou utilizando o modelo
S16 incluido no anexo | deste documento, que a seguir se apresenta. A aceitagao de proposta do
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Empreiteiro para a transformacao das referidas fichas podera vir a ser aceite pela Fiscalizagao caso nao
diminua a informacao referida, quer na ficha relativa aos Planos de Monitorizagao e Prevencao (Modelo
S15), quer na de Registo de Monitorizagao e Prevengao (Modelo S16).

A preparagao desta ficha de Registo para cada caso devera ser efetuada pelo Empreiteiro em paralelo ou
imediatamente apos a aprovagao do correspondente Plano de Monitorizagdo e Prevencdo, tendo em conta
que as “verificagoes / tarefas” de um e outro deverao ser as mesmas, sem prejuizo de no Registo poderem
ser adicionadas informagoes particulares relativamente a dada verificagao/tarefa e dado
elemento/operagao de construgao, caso em que esta ficha de Registo devera também ser submetida a
aprovagao da Fiscalizagao em conjunto com o respetivo Plano de Monitorizagdo e Prevengdo.

Todas as fichas deverao ser numeradas sequencialmente (I, 2, 3, ...) para cada empreitada (Posicao
indicada na ficha com Nimero), e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas e assim o maior
numero correspondera ao numero de fichas preparadas para a empreitada em causa. Na posi¢ao indicada
por Nimero de pdgina / Total de paginas devera inscrever-se, para cada uma das fichas, essas indicagoes e
assim para uma ficha constituida por 2 paginas ter-se-ao as paginas 1/2 e 2/2.

Na utilizagao sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Elemento | Operacdo de construcdo: Descricao do elemento / operagao de construgao a que o registo
respeita. Devera inscrever-se a mesma descricdo que consta na correspondente ficha do Plano de
Monitorizagdo e Prevencdo.

Cédigo: Codigo da ficha a que corresponde o elemento / operagao de construgao a que respeita o
registo, isto é, o mesmo do correspondente Plano de Monitorizagéo e Prevengdo.

Localizagdo | atividade: Espago destinado a registar a localizagao do elemento / operagao de construgao
a que o registo respeita. Tal indicagao resulta do facto de um dado elemento ou operagao construgao poder
repetir-se varias vezes numa empreitada, utilizando-se sempre o mesmo Plano de Monitorizagdo e Prevengdo.
Porém, cada vez que esse elemento ou operagao construgio é executado devera ser efetuado o
correspondente Registo de Monitorizagdo e Prevengdo (por exemplo, na colocagao de tubagens por trogos
com as mesmas caracteristicas, havera em principio apenas um PMP e tantos RMP quantos os trogos).

Verificacoes | tarefas: Relagao das verificagoes e/ou tarefas que constam da correspondente ficha do
Plano de Monitorizacdo e Prevengdo.

PP: Coluna destinada a assinalar com uma cruz (X), as verificagoes / tarefas que constituem Pontos de
Paragem, exigindo paragem do trabalho em causa e a intervengao adicional de outra pessoa do
Empreiteiro e da Fiscalizagao, conforme definido nos respetivos Planos de Monitorizagdo e Prevengdo.

Controlo do Empreiteiro: Para cada verificacao / tarefa devera registar-se a sua conformidade ou nao
com as especificagdes constantes do respetivo Plano de Monitorizacdo e Prevengdo. No caso de ser
observada uma conformidade, assinala-se essa situagao com uma cruz (X) na coluna (Conf.). Caso
contrario, inscreve-se o niumero da nao conformidade na coluna “N.° NC”. Neste ultimo caso sera
entao aberta uma ficha de nao conformidade seguindo-se o procedimento referido no ponto a seguir.
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Em qualquer dos casos, o responsavel pelo controlo e verificagao em causa deve assinar / rubricar na
coluna reservada para o efeito e inscrever a data respetiva.

Controlo da Fiscalizacdo: Sempre que a Fiscalizagao entenda podera também registar as verificagoes
/ tarefas na coluna indicada para o efeito. Essas verificagoes / tarefas sao obrigatorias quando se trate
de uma posigao assinalada com Ponto de Paragem (PP), devendo neste caso o Empreiteiro nao
prosseguir com o trabalho e solicitar a presenca da Fiscalizagao. A forma de utilizagao desta coluna é
em tudo idéntico ao descrito na posigao anterior.

Preparado por: Espaco destinado a rubrica e data do elemento do Empreiteiro responsavel pela
preparagao da ficha em causa de acordo com a definicao de fungoes.

Verificado por: Espago destinado a rubrica e data do Diretor Técnico da Empreitada, apenas no caso
de esta ficha conter elementos nao incluidos no correspondente PMP.

Aprovado por: Espaco destinado a rubrica e data da Fiscalizagao / Coordenador de Seguran¢a em Obra,
apenas no caso de esta ficha conter elementos nao incluidos no correspondente PMP.

E responsabilidade do Empreiteiro:

— Proceder ao controlo conforme as verificagoes / tarefas previstas nos Planos de Monitorizagdo e
Prevenc¢do. O controlo correspondente as verificagoes identificadas como Ponto de Paragem (PP)
tem que ser objeto de reverificagao por elemento do Empreiteiro com posicao hierarquica superior
ao responsavel referido no referido PMP.

— Efetuar os registos das agoes de controlo desenvolvidas.
— Registar todas as nao conformidades que ocorram.

Cabe a Fiscalizagao a responsabilidade de acompanhar / certificar o cumprimento das agoes desenvolvidas
pelo Empreiteiro confirmando no minimo as verificagoes identificadas como Pontos de Paragem (PP). A
Fiscalizacao sempre que considere justificavel, pode ordenar que o Empreiteiro proceda a elaboragao de
Registos de Nao Conformidade. Em caso de duvida, a Fiscalizagdo podera elaborar esses registos,
obrigando-se o Empreiteiro a junta-los ao processo e tomar as agoes correspondentes.

Cada elemento ou operagao de construgao a controlar dara origem a tantas fichas quantas as vezes
esse elemento ou operagao de construgao se repetir, podendo no entanto considerar-se grupos de
operagoes ou elementos de construgao, quando executados em conjunto (por exemplo, colocagao de
tubagens por trogos).

Os Registos de Monitorizagdo e Prevengdo deverio ser arquivados pelo Empreiteiro no anexo 19,
organizado de acordo com o sistema de codificagado dos elementos / operagoes de construgao
estabelecido pelo Empreiteiro e aceite pela Fiscalizagao.

4.7 - Registos de Nao conformidade e Acdes Corretivas e Preventivas

O Empreiteiro devera registar como nao conformidade todos os casos que apresentem gravidade
significativa (requerendo agoes corretivas / preventivas importantes), que embora de menor gravidade
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correspondam a uma situagao de reincidéncia ou cujas corre¢oes nao possam ser resolvidas de
imediato.

Tais nao conformidades deverao ser registadas em fichas de acordo com o modelo SI7, incluido no
anexo | deste documento, que a seguir se apresenta, ou outro que o Empreiteiro entenda propor e a
Fiscalizagao aceite, desde que nao diminua a informagao referida neste modelo.

Caso o Empreiteiro nao registo uma nao conformidade que no critério da Fiscalizagao / Coordenador
de Seguranga da Obra deva ser considerado como tal, esta devera registar essa nao conformidade
obrigando-se o Empreiteiro a incluir no anexo de nao conformidades adiante referido e a cumprir com
a ordem dada. Nesta situagao, a Fiscalizagao devera levar essa situagao para a reuniao de obra que se lhe
seguir, registando-se na respetiva ata as medidas tomadas para esclarecer e evitar situagoes similares.

Todas as fichas deverao ser numeradas sequencialmente (I, 2, 3, ...) para cada empreitada (Posigao
indicada na ficha com Numero), e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas e assim o maior
numero correspondera ao numero de fichas preparadas para a empreitada em causa. Na posi¢ao indicada
por Numero de pdgina / Total de pdginas devera inscrever-se, para cada uma das fichas, essas indicagoes e
assim para uma ficha constituida por 2 paginas ter-se-ao as paginas 1/2 e 2/2.

No caso das nao conformidades levantadas pela Fiscalizagio devera seguir-se o mesmo processo de
numeragao (iniciando em |) para cada empreitada, adicionado “/F”, isto &, tratando-se por exemplo, da
3.2 ndo conformidade levantada pela Fiscalizagao, na posicao “NUmero” inscrever-se-a: “3/F”.

Na utilizagao sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

. . Mumero Pagina
REGISTO DE NAO CONFORMIDADE E ACCOES CORRECTIVAS E PREVENTIVAS

Empreitada: Cédiga:

Dono da Obra: Fiscalizagda:

Projectizta: Empreiteiro:

Descrigio da ndo conformidade:

Localizagdo: Documentos de referéncia:

Dezerito por:

- “erificado por:

Descrigao das acgies: [] comecthas [ preventivas Aoeite 3 acqdo proposta

Feeite naz condigies em anexo

Rejeitada

[m]
[m]
[m]
[m]

Carmigir até:

Proposto paor: I E\ntrificado par:

Decidido por:

Execugio das acqies comectivas f preventivas:

Eseciutado por: L E\ntrificado por: Eﬂpm\rado par:
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Descricdo da ndo conformidade: Espago destinado a descrigao da nao conformidade, que devera ser
sucinta, precisa e clara de forma a nao haver duvidas sobre a sua interpretagao. Nesta posicao inclui-se:

Localizacdo: Espago destinado a registar o local onde se verificou a nao conformidade.

Documentos de referéncia: Espago destinado a registar os documentos de referéncia infringidos e
que deu origem a nao conformidade (regulamento, caderno de encargos, PSS, projeto, etc.), devendo
indicar-se o artigo, ponto ou elemento que nao foi cumprido. Nao sendo registado nenhum
documento de referéncia considera-se tratar-se de uma oportunidade de melhoria do processo ou
sistema.

Descrito por: Espaco destinado a rubrica e data do elemento do Empreiteiro ou da Fiscalizagao
que levantou a nao conformidade.

Verificado por: Espaco destinado a rubrica e data do elemento do Empreiteiro ou da Fiscalizagao
que verificou a descricao da nao conformidade, devendo ser pessoa hierarquicamente superior a
quem a descreveu, exceto quando a nao conformidade é levantada pelo Diretor Técnico da
Empreitada ou pelo Chefe da Fiscalizagao.

Descricdo das acGes corretivas elou preventivas: Espago destinado a descricio das agoes
corretivas e/ou preventivas a implementar para, respetivamente, corrigir a nao conformidade, ou para
prevenir a sua ocorréncia. Nesta posi¢ao inclui-se:

Proposto por: Espaco destinado a rubrica e data do elemento do Empreiteiro ou da Fiscalizagao
que propoe as agoes corretivas e/ou preventivas.

Verificado por: Espaco destinado a rubrica e data do elemento do Empreiteiro ou da Fiscalizagao
que verificou a proposta das agdes corretivas e/ou preventivas a implementar, devendo ser pessoa
hierarquicamente superior a quem a propoe, exceto quando a nao conformidade é levantada pelo
Diretor Técnico da Empreitada ou pelo Chefe da Fiscalizagao.

Decidido por: Espago destinado a rubrica e data do elemento da Fiscalizagao que decide sobre as
acoes corretivas e/ou preventivas propostas pelo Empreiteiro. Neste processo de aprovagao devera
assinalar-se uma das situagoes: aceite a Acao proposta; aceite nas condigoes em anexo devidamente
identificado (devendo anexar-se essas condi¢oes que passam a fazer parte integrante da nao
conformidade); rejeitado, caso em que se devera abrir uma nova nao conformidade seguindo a
numeragao existente, nao se anulando a anterior. Devera também indicar-se a data até a qual as
agoes descritas devem ser implementadas.

Execucdo das acdes corretivas elou preventivas: Espaco destinado a confirmar a execugao das
agoes realizadas. Nesta posicao inclui-se:

Executado por: Espago destinado a rubrica e data do elemento do Empreiteiro responsavel pela
execugao das agoes corretivas e/ou preventivas aprovadas.

Verificado por: Espaco destinado a rubrica e data do Diretor Técnico da Empreitada.

Aprovado por: Espaco destinado a rubrica e data da Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga Obra.
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E responsabilidade do Empreiteiro:

— ldentificar e descrever as nio conformidades;

— Propor e acordar com a Fiscalizagao as agbes corretivas e/ou preventivas a implementar;

— Desenvolver dentro do prazo acordado as agoes corretivas e/ou preventivas;

— Verificar a eficacia das agoes corretivas e/ou preventivas;

— Analisar as causas das nao conformidades e providenciar a implementagao de agoes para eliminar
essas e/ou outras causas potenciais em futuros casos.

E responsabilidade da Fiscalizagio:

— Decidir sobre as agoes corretivas e/ou preventivas a implementar e/ou determinar condigoes de
aceitacdo ou outras agoes em substituicio ou suplementares das propostas. Quando justificavel, a
Fiscalizagdo devera comunicar ao Dono da Obra as ocorréncias, que devera pronunciar-se
determinando as medidas que entenda adequadas.

— Verificar agoes corretivas e/ou preventivas executadas;

— Analisar a eficicia das agdes corretivas e/ou preventivas, designadamente, tratando-se de
nao conformidades de gravidade significativa.

Os Registos de Ndo conformidade e Acbes Corretivas e Preventivas deverio ser arquivados pelo
Empreiteiro no anexo 20, que devera conter no inicio uma lista numerada com todas as nao
conformidades levantadas pelo proprio Empreiteiro (qualquer pessoa com fungoes para tal, desde o
chefe de equipa até ao Diretor Técnico da Empreitada, passando por encarregados, técnicos de
seguranca do Empreiteiro, etc.). As nao conformidades levantadas pela Fiscalizacao deverao também
ser arquivadas no mesmo anexo, mas com separador identificando estas e contendo uma lista
numerada de acordo com o acima referido.

4.8 - Identificacao e Controlo da Saude dos Trabalhadores

IDENTIFICACAO DOS TRABALHADORES

E responsabilidade do Empreiteiro identificar todos os trabalhadores ao servico da empreitada,
incluindo os dos Subcontratados.

Todos os trabalhadores referidos terao que, antes de iniciarem funcoes, preencher uma ficha de
identificagao individual em modelo a escolha do Empreiteiro, a qual deve conter os principais dados de
identificagao pessoal, incluindo toda a informagao referida no n.° 2 do Art.° 21.° do DL 273.

Tratando-se de trabalhadores estrangeiros, o Empreiteiro devera assegurar-se ainda que estes
possuem vistos de trabalho e autorizagio de residéncia ou permanéncia, identificando e registando
também o (s) idioma(s) que falam e/ou escrevem.
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CARTOES DE IDENTIFICACAO DOS TRABALHADORES

O Empreiteiro devera fornecer a cada trabalhador, um cartao de identificacao contendo na frente
deste no minimo o seguinte: designagao do empreiteiro, designagao da empreitada de forma resumida,
nome do trabalhador, profissao, empregador. No verso desse cartio devera conter no minimo os EPI
de uso permanente (incluindo os inerentes a profissao de cada trabalhador) e telefones relevantes
(Estaleiro de apoio, emergéncia, etc.).

APTIDAO FiSICA E PSiQUICA DOS TRABALHADORES

Nos termos da legislagdo vigente constitui obrigagdo da entidade empregadora assegurar a vigilancia
adequada da saude dos trabalhadores em fungao dos riscos a que se encontram expostos, devendo
para tal promover a realizagio de exames de saude, tendo em vista verificar a aptidao fisica e psiquica
dos trabalhadores, bem como a repercussao do trabalho e das suas condigoes na saide do trabalhador-.

E assim obrigacio do Empreiteiro assegurar que cada trabalhador da empreitada possui essa aptidio
fisica e psiquica para o exercicio das suas fungoes. Na ficha individual de cada trabalhador atras referida
tera que ser notada a data do ultimo exame médico a que o trabalhador foi sujeito e o resultado da
inspecao médica (apto ou nao apto), devendo ser anexada a cada ficha individual declaragao assinada
pelo Médico do Trabalho atestando a aptidio do trabalhador tendo em conta as funcoes que
desempenha nesta empreitada e a data da proxima inspegao médica. Nos casos aplicaveis, essa
declaracao podera incluir informagao sobre a aptidao para apenas alguns trabalhos ou a execugao
destes em determinadas condigoes (por exemplo, em alturas nao superiores a dado valor). Esta
declaracao do Médico do Trabalho para cada trabalhador podera ser substituida pela lista de
trabalhadores que a seguir se refere atestando em conjunto a respetiva aptidao sem condigoes e outras
agregando os trabalhadores com aptidao mas com as mesmas restrigoes.

O Empreiteiro devera também organizar uma lista com todos os trabalhadores da empreitada
(incluindo os dos Subcontratados), constituida pelo menos pelas seguintes colunas de informagao:
numero de ordem, nome do trabalhador, nimero do Bilhete de Identidade ou do Passaporte, nimero
da seguranca social, entidade empregadora e indicagao se se trata de trabalhador do empreiteiro, de
subcontratado ou de trabalhador independente, categoria profissional, data da ultima inspegao médica,
data da préoxima inspegao médica. No final desta lista devera ser declarado que todos os trabalhadores
incluidos nesta estao aptos para as fungoes que lhes estao destinadas na presente empreitada (devendo
indicar-se a designacao desta). Todas as folhas desta lista deverao ser assinadas e datadas pelo Médico
do Trabalho e pelo Diretor Técnico da Empreitada, ou no caso de se constituir um fasciculo
indecomponivel poderao essas assinaturas ser feitas apenas na primeira pagina.

Os trabalhadores que sofram acidentes resultando em incapacidade temporaria por um periodo
superior a 30 dias seguidos devem, antes de regressar ao trabalho ser sujeitos a inspegao médica.

E responsabilidade do Empreiteiro proceder a verificagio das fichas individuais de todos os
trabalhadores na primeira semana de cada més de forma a garantir que todos os trabalhadores tém as
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inspegoes meédicas validas. Nenhum trabalhador podera permanecer no Estaleiro sem a
correspondente indicagao de apto com ou sem condigoes.

No anexo 2| deve ser arquivada essa lista com todos os trabalhadores incluidos e contendo todos os
dados mencionados e devidamente assinadas pelo Médico do Trabalho, podendo ser utilizado para efeitos
de controlo o modelo S09 incluido no anexo | deste documento, que a seguir se apresenta dispensando
indicagOes para a sua utilizagdo, complementado com a outra documentagao acima referida.

= o . Mrmero Pagina
IDENTIFICACAO DE TRABALHADORES E INSPECCAO MEDICA :
Empreitada: Cédigo:
Dono da Obra: Fizcalizagdo:
Projectizta: Empreiteino:
Reg, N°BL N da . | Calegoria Inspecgio Médica
o Nome do trahalhador ou Passaporie Seguranga Social Entidade Empregadora © © | poofecional Datailt. | Apto [Niapto | Data préx.
Preparado por: Data: Verificado por: Data: Lprovado por: Data:
(*) E=Empreiteiro; 8§ = Subcortratado / Tarefeiro; TI = Trabalhador independente

4.9 - Plano de Protecoes Individuais

Por Equipamento de Protecao Individual (EPI) entende-se qualquer equipamento ou seu acessorio destinado
a uso pessoal do trabalhador para protegao contra riscos suscetiveis de ameagar a sua seguranga ou satide no
desempenho das tarefas que lhe estio atribuidas. O Decreto-Lei n° 348/93 de | de Outubro e a Portaria
988/93 de 6 de Outubro, definem regras de utilizagao dos equipamentos de protegao individual.

Os EPI devem ser utilizados sempre que os riscos identificados ndo puderem ser evitados de forma
satisfatoria por meios técnicos de protegao coletiva ou por medidas, métodos ou processos de
organizagio do trabalho. Os EPl devem ser utilizados também como medidas preventivas
complementares de outras sempre que se considere justificavel.

Na definicao dos EPI que cada trabalhador devera utilizar, deverao distinguir-se:

Pagina 71




PRAIA FLUVIAL DO ALQUEIDAO

Projeto de Reconversao Praia Fluvial do Alqueidao
Alqueidao — Olalhas - Tomar

- EPI de uso permanente;

- EPI de uso temporario.

Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a permanéncia de qualquer trabalhador no Estaleiro,
considerando-se no minimo o capacete de protegao e botas com palmilha e biqueira de ago. Tratando-
se de obras em ou na proximidade de vias publicas (rodoviarias, ferroviarias e outras) ou particulares
(incluindo nestas Ultimas o proprio Estaleiro), considera-se também como de uso permanente minimo o
vestuario de alta visibilidade na cor laranja ou verde, conforme for definido pela Fiscalizagao a pedido do
Empreiteiro.

Os segundos serao utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de tarefa que desempenha (por exemplo,
uso de protetores auriculares quando em ambientes com elevada intensidade sonora) e dependendo das
condi¢oes de trabalho excecionais a que este possa vir a estar sujeito (por exemplo, uso de arneses de
seguranga na execugao de trabalhos em altura em complemento de outras medidas de protecao coletiva).

O Empreiteiro registara a distribuicao dos EPI a todos os trabalhadores da empreitada, incluindo os
dos Subcontratados. Para tal utilizara o modelo S10 incluido no anexo | deste documento que se
apresenta a seguir em formato reduzido e dispensando indicagoes dada a facil utilizagao.
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DisTRIBUGLC DEERI EnFommsgiosoereRiscos || ©¢ | Na utilizagdo corrente desta ficha, dever-se-a
i ter em conta o seguinte:

Fuuym bl

Fuysik s

- Antes da utilizagao de qualquer EPI, a diregao

P e PR Categoria i técnica da empreitada tera que assegurar que
sao transmitidas ao trabalhador que vai
n";:""“‘" m'“"“;;?:;”; e — —— | utilizar o EPI todas as instrucdes necessarias
) B [om___| Para o correto uso do equipamento e os
o riscos que esses EPl pretendem proteger
s |m__| face as tarefas que cada trabalhador ira
ow———|"™———|  desempenhar. Ao trabalhador caberd a
Dw__L_|on__L_| responsabilidade de respeitar as instrugdes
se———tt=——1 de utilizacio e participar todas as anomalias

e — ou defeitos que detete no equipamento.
T —— — —L_____I¥ mmm:»mmh -No ato da entrega de Equipamentos de
S COShG RO IECER Protecio Individual, cada trabalhador devera
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e LBl empregador, nos termos da legislacio em
Ll 1 - Bl vigor, informar aquele dos riscos que cada
e S 17 EPI visa proteger. Nesse ato o trabalhador
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Os registos de Distribuicao de EPI e Informacao sobre Riscos deverao ser arquivados pelo Empreiteiro
no anexo 22.

USO DE EPI'S POR CATEGORIA PROFISSIONAL

- As diversas categorias profissionais que participam na obra deverao utilizar alguns EPI de
forma Permanente (P) e outros de forma Temporaria (T). Porém, a decisao final de
utilizagao dos EPI depende da validagao do técnico de prevengao da entidade empregadora,

pois depende das circunstancias de trabalho que se verificarem;

- No quadro seguinte lista-se um mapa indicativo e nao exaustivo dos equipamentos a utilizar

por cada categoria profissional;

Mapa indicativo e ndo exaustivo de uso dos EPI, por categoria profissional
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DO 0@
CATEGORIA PROFISSIONAL 0 @ .
Capacete |Auriculares| Mascara Arnés Botas Oculos / Luvas
Viseira
Diretor de Obra e
Coordenador de Seg. e P T P
Saude na Obra
Encarregados e Chefes de
P T P T
Equipa
Topografo P P T
Pedreiros P T T P T P
Armador de ferro P T P P
Montador de cofragens P T T P T P
Vibradorista P P P P
Carpinteiros P T T P T P
Servente P T T T P T P
Canalizador P P T P
Calceteiro T T P T P
Eletricista P T P T
Estucador T P T
Impermeabilizador P T P T T
Montador de andaimes P P P P
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Motorista / manobrador T T P T
Pintor P T P T

Serralheiro T T T P P P

Soldador P P P )

Saliente-se que existem outros Equipamentos de Prote¢ao Individual que deverao ser
utilizados em determinadas circunstancias, nao inventariados no quadro anterior (como
coletes com sinalizagao de presenca, coletes de salvagao e boias, fatos completos e aventais,

entre outros);

- Todo o equipamento de protegao individual deve encontrar-se limpo e em condigoes de

satisfazer cabalmente o fim a que se destina;

- Devem existir EPI's em reserva, nao sé nos armazéns gerais, como também nas frentes de
trabalho onde possa ser necessario, e em diferentes tamanhos para que se adapte bem aos

trabalhadores que dele tenham de servir-se;

- No caso particular dos capacetes de protegao, estes deverao ter uma cor de acordo com
a categoria profissional de cada trabalhador. Por questoes de organizagao e seguranga, o
sistema de cores que se apresenta de seguida devera ser seguido sempre que possivel. Na
frente do capacete devera ser aposto por colagem impermeavel adequada a identificagao da

Entidade Empregadora.

CONTROLO DE ALCOOLEMIA

O Empreiteiro devera organizar um Procedimento sobre o controlo de alcoolemia e submeté-lo a
aprovacao da Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra no prazo de | | dias a contar da data
de consignacao. Nesse Procedimento o Empreiteiro devera estabelecer: o responsavel pela realizagao
do controlo de alcoolemia através de exame de pesquisa de alcool no ar expirado; a periodicidade de
realizacao deste controlo de forma a abranger todos os trabalhadores na empreitada sendo que cada
trabalhador devera ser sujeito a esse controlo no minimo trimestralmente; as agoes de informagao e
de sensibilizagao que deverao preceder o referido controlo de alcoolemia; a taxa de alcoolemia que
determinara a suspensao de prestagao do trabalho na empreitada, a qual nao podera ser superior a
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0,50 g/l (gramas por litro); a forma de registo dos resultados do controlo; e bem assim outros
elementos que o Empreiteiro, a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranca na Obra considerarem
necessarios.

Os resultados do controlo de alcoolemia deverao ser arquivados pelo Empreiteiro no mesmo anexo
22.

CAPACETES DE PROTECAO

Para permitir a identificagao de cada trabalhador em fungao da sua categoria profissional, o Empreiteiro
utilizara na obra o sistema de cores de capacetes que se indica no quadro a seguir, podendo propor a
Fiscalizagao outro sistema no prazo de 5 (cinco) dias a contar da data de consignagao. Na frente do
capacete devera ser aposto por colagem adequada (impermeavel) a identificagio da entidade
empregadora.

Tratando-se de trabalhos que envolvam o risco de queda em altura de mais de 10 (dez) metros de
qualquer trabalhador e em qualquer ponto do local de trabalho, os capacetes deverao dispor de
francalete competindo ao empreiteiro instruir todos os trabalhadores para a sua utilizagao permanente
sempre que estejam nesses locais de trabalho.

CORES DE CATEGORIAS PROFISSIONAIS
CAPACETES

Branco Fiscalizagao, Diregao Técnica, encarregados; arvorados; capatazes;

visitantes

Verde Pedreiros, montadores de tubagens, canalizadores

Vermelho Carpinteiros; montadores de cofragens

Castanho Armadores de ferro

Azul Eletricistas

Amarelo Serventes; auxiliares; aprendizes; praticantes

Laranja Condutores manobradores

Cinzento Apontadores; controladores; medidores; ferramenteiros

4.10 - Formacao e Informacao dos Trabalhadores

Nos termos da Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho, constitui obrigacao do
empregador assegurar a formagao e informagao dos trabalhadores tendo em conta as fungoes que
desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execugao da empreitada, as
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condicionantes existentes e aos processos construtivos € métodos de trabalho, o Empreiteiro devera
preparar até || (onze) dias apos a data da consignagdo, um Plano de Formagdo e Informagdo dos
Trabalhadores.

O Plano de Formagdo e Informagdo dos Trabalhadores podera incluir agoes de diversos tipos,
nomeadamente:

— agoes de sensibilizagao da generalidade dos trabalhadores para a seguranga e saide no trabalho,
tendo em conta a eventual existéncia de trabalhadores imigrantes e respetivos idiomas;

— afixacdo de informagoes gerais sobre a seguranca e saude no trabalho, realgcando aspetos essenciais;

— incluir a calendarizacdo de reunides periodicas por grupos de trabalhadores, em funcao dos
trabalhos especificos de cada equipa e/ou tendo em conta a eventual existéncia de trabalhadores
imigrantes e respetivos idiomas;

— proporcionar formagao adequada a trabalhadores com tarefas especificas no ambito da seguranca e salde,
como: técnico de seguranga, socorrista, representantes dos trabalhadores, equipas especificas afetas a
execucao de equipamentos de protecao coletiva (guarda-corpos, redes de protegao, etc.), entre outros.

Todas as agoes do ambito da Formagao e Informagao dos Trabalhadores devem ser registadas, incluindo
nomeadamente, registos de presengas, tema abordado, duragao, niumero e grupo de trabalhadores
envolvidos, idioma da Acao, etc..

ACOES DE SENSIBILIZACAO

As agoes de sensibilizagao deverao ter lugar: num dos primeiros dias da abertura do Estaleiro; durante a
execucao dos trabalhos com periodicidade previamente definida; sempre que entre no Estaleiro novo
trabalhador, grupo de trabalhadores ou subcontratado incluindo a sucessiva cadeia de subcontratagao.
Estas a¢coes de sensibilizacao deverao se previamente programadas com vista a ocuparem o tempo
estritamente necessario tendo em conta o numero e tipo de destinatarios.

O Diretor Técnico da Empreitada devera transmitir ao coletivo dos trabalhadores (incluindo os dos
Subcontratados), a politica da seguran¢a e salde no trabalho que definiu para a empreitada; os
principais riscos e respetivas medidas previstas na empreitada; as causas e consequéncias de acidentes
de trabalho que tenham eventualmente ocorrido na empreitada; o procedimento de controlo de
alcoolemia e informagao sobre limite da taxa de alcoolemia que determina a suspensao do trabalho,
etc.. Devera também apresentar de forma sucinta, outros aspetos essenciais contidos no PSS da
empreitada e que interessem a generalidade dos trabalhadores.

Sempre que, no decurso da execugao da obra, um novo trabalhador seja integrado no Estaleiro, o
Diretor Técnico da Empreitada devera também garantir que lhe sejam fornecidas informagoes gerais
sobre seguranga e salde nesta empreitada.

FOLHETO DE ACOLHIMENTO

A todos os trabalhadores da empreitada, o Empreiteiro devera entregar no momento de entrada, um
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Folheto de Acolhimento, em formato tao reduzido quanto possivel mas legivel, contendo informagao,
nomeadamente, sobre:

- Mensagem de boas vindas subscrita pelo Diretor Técnico da Empreitada;

- Politica de seguranga e salide para esta empreitada;

- Organograma nominal da obra (preferencialmente incluindo fotografias);

- Comunicagao Prévia (parte geral);

- Principais caracteristicas da empreitada (incluindo quantidades de trabalho mais significativas);
- Plantas do estaleiro de apoio reduzidas com indicagao expressa das diferentes instalagoes;

- Principais telefones de emergéncia (incluindo do Estaleiro de apoio);

- Equipamento de protecao individual de uso permanente por todos os trabalhadores;

- Regras a seguir em caso de acidente.

AFIXACAO DE INFORMACOES

O Empreiteiro devera instalar uma vitrina especifica afixagao de informagao sobre seguranga e satde
no trabalho separada da vitrina prevista no ponto referente ao Projeto do Estaleiro. Essa vitrina devera
ser colocada em local bem visivel pela generalidade dos trabalhadores da empreitada, nao sendo
admissivel a sua colocagao no interior de escritorios. Nessa vitrina da seguranca e salde no trabalho,
o Empreiteiro devera afixar no minimo:

- Comunicagio Prévia, incluindo as declaragoes referidas na sec¢ao 2 deste PSS;
- Organograma nominal;

- Horario de trabalho;

- Tabela de salarios minimos;

- Quadro com registo de telefones de emergéncia;

- Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral,

- Extrato do plano de formagao e informagao que inclua temas, datas e locais de realizagao e
destinatarios.

Podera ainda prever nessa vitrina a colocagio de figuras com referéncias a aspetos especificos sobre a
realizacao de trabalhos em curso e informagoes relativas as agoes de formagao e informagao que
decorrerao no Estaleiro sobre seguranga e saude.

Devera ainda afixar noutros locais de grande visibilidade pelos trabalhadores (designadamente,
refeitérios), alguma da informagao atras referida para a vitrina, para além de informacoes gerais
realcando aspetos essenciais do PSS da empreitada, incluindo figuras com situagoes de risco e
prevengao relativas aos trabalhos em curso em cada momento, devendo nestes casos substituir-se
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periodicamente as informagoes afixadas de forma a evitar a habituagao do trabalhador e o excessivo
numero de informacgoes afixadas.

REUNIGES PERIODICAS POR GRUPOS DE TRABALHADORES

Para além das agoes de sensibilizagao dirigidas a todos os trabalhadores da empreitada, o Empreiteiro
devera também organizar reunides peridédicas com grupos de trabalhadores, preferencialmente nos
proprios locais de trabalho. Em particular, tratando-se de trabalhos junto a vias em operagao
(rodoviarias ou ferroviarias), o Empreiteiro tera que organizar uma Acao com todos os trabalhadores
intervenientes na interven¢ao em causa antes de iniciado qualquer trabalho e no préprio local.

Consoante as caracteristicas dos trabalhos e nimero de trabalhadores existentes no Estaleiro, estes grupos
poderao ser constituidos por categorias profissionais ou por tipos de trabalho que executam, tendo em
conta a eventual existéncia de trabalhadores imigrantes e respetivos idiomas. Nestas reunices deverao
ser analisadas os Planos de Monitorizacao e Prevengiao aplicaveis aos trabalhos que o grupo de
trabalhadores ira executar. A duragao destas reunides dependera da complexidade de cada tipo de trabalho,
devendo em regra cingir-se ao minimo necessario.

O Empreiteiro incluird no anexo 23 todos os documentos desenvolvidos no ambito do Plano de
Formagdo e Informagdo dos Trabalhadores, nomeadamente calendarizagoes de agdes, assim como os
registos comprovativos da realizagao das mesmas.

4.11 - Plano de Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade Laboral

Sempre que ocorra um acidente de trabalho envolvendo qualquer trabalhador ao servico do
empreiteiro (incluindo os da sucessiva cadeia de subcontratagao e fornecedores), e que tenha que ser
participado a Companhia de Seguros deve ser efetuado um inquérito registando-se todas as
informagoes relevantes que permitam uma andlise detalhada desse acidente, incluindo as medidas
preventivas adequadas para evitar a ocorréncia de um mesmo tipo de acidente.

Tratando-se de acidente grave ou mortal devera também o empreiteiro proceder a sua comunicagao,
nos termos da legislagao em vigor, as entidades competentes (ACT). O Empreiteiro devera submeter a
aprovacao da Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra no prazo de || (onze) dias a contar da
data da consignagao, um Procedimento sobre a classificagio de um acidente de trabalho como grave,
sendo que no minimo se devera considerar como grave: o acidente de que resulte o internamento do
sinistrado e este nao obtenha “alta” nas 20 (vinte) horas seguintes a ocorréncia desse acidente; a “rotura”
total ou parcial, a perfuragao profunda ou a amputagao de qualquer membro do corpo; sempre que se
preveja que o trabalhador permaneca mais de um més de baixa.

Sem prejuizo de outros modelos que o empreiteiro utilize quer internamente quer por obrigagao das
entidades a quem o acidente de trabalho deva ser comunicado, o Empreiteiro registara esses acidentes
utilizando o modelo S8 incluido no anexo | deste documento.
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COMUNICACAO E REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO

Sem prejuizo de outras comunicagbes estabelecidas legalmente, o Diretor Técnico da Empreitada é responsavel por
comunicar por escrito a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranca em Obra todos os acidentes de trabalho acima

referidos comunicados as Companhias de Seguros, de acordo com o seguinte:

— Essa comunicagao devera ser feita prazo maximo de 24 horas apos o acidente. Essas comunicages sio feitas
pelo envio do Registo de Acidente de Trabalho de acordo com o modelo S18 incluido no anexo | deste

documento, o qual deve conter todos os dados disponiveis a data do acidente.

— No prazo maximo de 5 (cinco) dias ap6s a data do acidente, o Empreiteiro tera que enviar o Relatério de
Investigacdo do Acidente. Esse relatorio deve conter no minimo as causas do acidente e as medidas de prevencao
implementadas, destinadas a evitar a ocorréncia de acidentes do mesmo tipo, e deverao ser anexados pelo

Empreiteiro aos respetivos Registos de Acidente de Trabalho.

— Caso o trabalhador acidentado permaneca de baixa por um longo periodo, o Empreiteiro obriga-se a enviar
até ao quinto dia util de cada més, informagao sobre a evolugido do estado de satde do(s) acidentado(s) e
previsao do seu regresso ao trabalho. Caso o trabalhador sinistrado tenha que ficar internado e permaneca
como tal, essa informagao devera ser prestada no primeiro dia Gtil de cada semana, durante um periodo de

pelo menos quatro semanas seguidas, a menos que termine entretanto esse internamento.

— No prazo maximo de 5 (cinco) dias apos o regresso ao trabalho do acidentado ou apos a data do apuramento
(efetivo) de eventual grau de desvalorizagao, o Empreiteiro tera que enviar o Relatério Final que integrara
obrigatoriamente o Registo de Acidente de Trabalho completamente preenchido e o Relatério de Investigacdo do
Acidente.

Mensalmente, o Empreiteiro devera elaborar a ficha modelo S19 incluida no anexo | deste documento, onde se
pretende resumir os acidentes de trabalho ocorridos no més e todos os sinistrados em meses anteriores que

ainda se encontrem de baixa ou que tenham regressado ao trabalho durante esse més.
O Empreiteiro devera elaborar essas fichas até ao 5.° dia de cada més, arquivando-as no anexo 24.

A ocorréncia de quaisquer Incidentes, isto é, situagoes ocorridas das quais nao resultou lesao corporal
de qualquer pessoa mas com elevado potencial de poder vir a resultar em acidente grave, deverao
também ser comunicados a Fiscalizagao / Coordenador de Seguranca em Obra no prazo de 2 (dois)
dias seguintes ao acontecimento acompanhado de um relato da ocorréncia e respetivas medidas
tomadas para evitar a sua recorréncia. Estes relatos deverao também ser arquivados no anexo 24.
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Empreitada: Cédiga:
Dono da Obra: Fiscalizagio:
Projectista: Empreiteiro:
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Observagdes gerais:

Preparado por: i Yarificado por: i Apravado por: i

INDICADORES DE SINISTRALIDADE LABORAL

O Empreiteiro registara todos os dados necessarios para realgar os principais Indicadores de
Sinistralidade Laboral, utilizando para o efeito o modelo S20 incluido no anexo | deste documento ou
outro contendo no minimo a informagao que a seguir se apresenta.
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Na utilizagao desse quadro, o Empreiteiro devera considerar o seguinte:

a) Consideram-se todos os acidentes de trabalho comunicados as Companhias de Seguros;

b) No caso de acidente envolvendo mais do que um trabalhador, o nimero de acidentes de trabalho
sao tantos quantos os trabalhadores sinistrados.

c) Na contagem do nimero de dias de trabalho perdidos nao se considera o dia da ocorréncia do
acidente nem o do regresso ao trabalho. Note-se que se consideram dias de trabalho e nao dias de
calendario.

d) Tratando-se de acidentes de trabalho ocorridos com trabalhadores de Subcontratados, no niumero de
dias perdidos serao contabilizados todos os dias de trabalho até ao final do contrato desse
subcontratado. Em qualquer dos casos, o limite para a contagem do nimero de dias de trabalho perdidos
termina na data de rececao provisoria da empreitada ou, caso aplicavel, da ultima rece¢ao provisoria

parcial.
A informagao contida nesse quadro possui o significado que se apresenta a seguir:
(1) Ano a que respeita a informagao.
(2) Més a que respeita a informagao.
(3) N.° médio de pessoas na empreitada, incluindo técnicos e administrativos, trabalhadores dos

Subcontratados. E calculado pela média aritmética do nimero de trabalhadores existente em cada um

dos dias desse més.
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(4) N.° total de pessoas-hora trabalhadas no més, determinado a partir de folhas diarias de permanéncia
de cada trabalhador em obra (folhas de controlo de assiduidade). Trata-se de registar o numero total
de horas de exposigao a risco de todos os trabalhadores existentes no Estaleiro.

(5) N.° de acidentes mortais ocorridos no més.

(6) N.° de acidentes nao mortais sem baixa.

(7) N.° de acidentes nao mortais com | ou mais dias de baixa.

(8) N.° de acidentes nao mortais com mais de 3 dias de baixa.

(9) N.° total de acidentes de trabalho ocorridos, mortais e nao mortais (M+NM).

(10) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com 3 ou menos dias de baixa.

(1) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com mais 3 de dias de baixa.

(12) N.° total de dias de trabalho perdidos com todos os acidentes nao mortais, com baixa.
(13) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e nio mortais.

(14) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com | ou mais dias de baixa.

(15) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

(16) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e nio mortais.

(17) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com | ou mais dias de baixa.
(18) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.
(19) indice de Gravidade dos acidentes mortais e nio mortais.

(20) indice de Gravidade dos acidentes mortais e nio mortais com mais de 3 dias de baixa.

(21) indice de Duragio de todos os acidentes nio mortais com mais de | dia de baixa.

(22) indice de Duragio dos acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

O Indice de Incidéncia (ll) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada mil pessoas
expostas a risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte expressao:

I N.%acidentesx 1 000
~ N.° Trabalhadores

O Indice de Frequéncia (IF) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada milhdo de
pessoas-hora trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de ocorréncia de acidentes.
E calculado pela seguinte expressio:

N.° acidentes x 1000 000

IF =
N.° Pessoas - hora trabalhad as

O Indice de Gravidade (IG) é o nimero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de trabalhadores
acidentados num dado periodo em cada mil pessoas-hora trabalhadas nesse mesmo periodo,
traduzindo as consequéncias dos acidentes. E calculado pela seguinte expressio, considerando-se que
cada acidente mortal equivale a uma perda de 7500 dias de trabalho (penalizagao estatistica):
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_ (N.°dias perdidos + N.? Acid. mortais X 7500) x 1000
N.°Pessoas - hora trabalhadas

IG

O indice de Duragdo (ID) dos acidentes de trabalho é o nimero médio de dias de trabalho perdidos
por cada acidente de trabalho com baixa (nao considerando os acidentes de trabalho mortais e os
correspondentes dias perdidos de penalizagao estatistica), realcando a gravidade dos acidentes com
baixa ocorridos. E calculado pela seguinte expressio:

N.°dias perdidos

ID=
N.?acidentes com baixa
Os resultados obtidos deverao ser objeto de analise em reunides da Comissao de Seguranca e Salide
de Obra que se refere na secgao 5 deste PSS, procurando-se determinar as causas dos acidentes
ocorridos e, sempre que a situagao recomende, melhorar as técnicas de seguranga e de satde a aplicar
visando evitar ou eliminar potenciais riscos.

O Empreiteiro atualizara no final de cada més um ficheiro (formato Excel) com os dados relativos aos
acidentes e indices de sinistralidade laboral (modelo S20 atras referido), que devera solicitar a
Fiscalizagago em CD ou o envio por email. Apds cada atualizagao, o Empreiteiro procedera a entrega
ou envio por email do referido ficheiro a Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra até ao 5.°
dia de cada més, juntamente com a Monitorizagao que se refere adiante. Devera também no mesmo
prazo afixar esse quadro na vitrina referida no ponto relativo a Formacio e Informacgao dos
Trabalhadores, conjuntamente com graficos dele extraidos mostrando a evolugao desses indicadores.

O Empreiteiro arquivara no anexo 24 esses quadros, os Registos dos Acidentes de Trabalho ocorridos,
incluindo os relatorios das investigagoes dos acidentes e comunicagoes as Companhias de Seguros e/ou
a ACT, assim como toda a documentacgao relacionada a cada acidente.

4.12 - Plano de Visitantes

A entrada no Estaleiro de pessoas estranhas a realizagao da empreitada requer autorizacao especifica
para cada caso. O pedido de autorizagao devera ser sempre dirigida a Fiscalizagao / Coordenador de
Seguranca em Obra, que em determinados casos podera ter de obter consentimento também do Dono
da Obra, nomeadamente tratando-se de visitas de grupos (por exemplo, visitas de estudo), podendo
ainda consultar o Diretor Técnico da Empreitada sobre o assunto.

Esse pedido devera ser instruido com informacao sobre dia e hora pretendida, nimero de pessoas
envolvidas (devendo evitar-se grupos superiores a 20) e respetivo responsavel do grupo, formagao
dessas pessoas (técnicos da construgao, estudantes, etc.) e objetivo da visita (aspetos que pretendem
ser tratados e parte do Estaleiro a visitar), entre outros. Apos autorizagao da visita, a Fiscalizagao
comunicara ao Diretor Técnico da Empreitada, o qual devera assegurar:

— Disponibilizacdo de uma pessoa para acompanhar os visitantes que seja conhecedora do Estaleiro
e competente para dar as informagoes necessarias tendo em conta o objetivo da visita;
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Entrega a cada visitante de copia do Folheto de Acolhimento referido na secgao relativa a Formagao
e Informagao dos Trabalhadores deste PSS e, de planta geral do Estaleiro elucidando os percursos
a seguir com indicagao de zonas de proibicao e/ou de perigo;

Distribuicao do Equipamento de Protegao Individual obrigatério (de uso permanente), incluindo na
frente do capacete de protegido a inscricio "Visitante" que o empreiteiro devera dispor em
permanéncia e em bom estado, no minimo de 20.

O Plano de visitantes e todos os documentos relativos a visitas efetuadas, deverao ser arquivados no anexo 25.

4.13 - Plano de Emergéncia

Nos termos da legislagao em vigor, constitui obrigagao do empregador o estabelecimento das medidas

a adotar em caso de ocorréncia de acidentes.

O Empreiteiro devera preparar até || (onze) dias apos a data da consignagao um Plano de Emergéncia

estabelecendo as medidas a aplicar em caso de emergéncia, o qual deve prever, nomeadamente, o seguinte:

Afixacdao na vitrina e junto aos telefones que existam no Estaleiro, lista de telefones de entidades
locais, nomeadamente, Bombeiros, Policia, Hospital, entidades concessionarias de servigos afetados,
Servicos Camararios, Fiscalizagao / Coordenador de Seguranca em Obra, Diretor da Técnico da
Empreitada, Encarregado Geral.

Sinalizagao de seguranga identificando, nomeadamente os meios de combate a incéndios e o posto
de primeiros socorros (fixo ou movel).

Identificacao de elementos com formagao em prestagio de primeiros socorros (socorristas do
trabalho) e respetivos meios disponibilizados a estes para rapida comunicagao.

Sistema de comunicagao eficaz entre o Estaleiro de apoio e as diferentes frentes de trabalho,
identificando os trabalhadores envolvidos na operacionalidade do sistema de comunicagao. Esses
trabalhadores tém que possuir meio de comunicagao rapida e lista de meios de socorro e respetivos
contactos para poderem solicitar a intervengio rapida em situagao de emergéncia.

O Emepreiteiro possuira no Estaleiro em permanéncia e em perfeito estado de utilizagdo pelo menos
uma viatura automovel de tragao as quatro rodas (no caso de haver frentes de trabalho a mais de
200 metros do Estaleiro de apoio).

Deve evitar-se trabalhadores isolados, sendo as equipas de trabalho constituidas no minimo por 2
trabalhadores.

Caminhos e sinalizagao adequada de acesso a todas as frentes de trabalho para evacuagao de
sinistrados em caso de acidente de trabalho, e de todo o pessoal da empreitada, em caso de
ocorreéncia de catastrofe (por exemplo, incéndio, explosao, inundagao).

No caso de obras com frentes de trabalho em locais nao servidos diretamente por vias publicas e
outros de dificil referéncia a sua localizagao exata, devera o empreiteiro promover os contactos

necessarios com os bombeiros locais entregando-lhes uma cépia do Plano de Emergéncia e sempre

que possivel acompanhar estes numa visita a essas frentes de trabalho determinando-se em conjunto
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as placas de sinalizagao necessarias para se chegar as frentes de trabalho, incluindo a colocagao de
Pontos de Encontro devidamente sinalizados em planta e no terreno. A realizacao de simulacro devera
também ser prevista em conjunto e seguindo as indicagoes dos Bombeiros ou Protegao Civil locais.

Os documentos preparados no ambito do Plano de Emergéncia deverio ser arquivados pelo Empreiteiro
no anexo 26.

4.14 - Planos de Escavacoes

A empreitada integra a execugao de escavagoes a céu aberto aos quais estao associados riscos de
desprendimento de terras, soterramento e queda de equipamentos, nomeadamente quando se
trabalhar em valas e escavagoes para maci¢os de fundagao.

Sem prejuizo das exigéncias legalmente estabelecidas, antes de iniciar qualquer trabalho de escavagoes
com riscos associados, o Empreiteiro tem que elaborar o respetivo Plano de Escavagoes, que submetera
a aprovagao prévia da Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra, identificando:

— O faseamento de execucao das escavagoes;
— Os processos e métodos de escavagao e transporte a utilizar;

— As medidas preventivas necessarias para prevenir os riscos associados (queda de trabalhadores,
soterramento, queda de equipamentos, ...) atendendo as caracteristicas dos solos, as profundidades
e topografia do terreno;

— As agoes desenvolvidas relativamente a eventuais servigos afetados que possam existir no local,
incluindo medidas tomadas para garantir a sua preservagao ou desvio;

— As dreas para deposito dos solos escavados;

— O destino final e percursos de transporte de produtos e escavagao.

Sem prejuizo de outros aspetos que a Fiscalizagao / Coordenador de Seguranca em Obra ou o
Empreiteiro venham a considerar relevantes, os Planos de Escavacdes devem ser elaborados atendendo,
nomeadamente, ao seguinte:

— Antes de iniciadas as escavacoes com meios mecanicos deverdo ser identificadas e devidamente
sinalizadas as infraestruturas existentes considerando uma faixa de seguranca de 1,50 metros para
qualquer dos lados dessas infraestruturas; dentro dessa faixa de seguranga as escavagoes,
preferencialmente manuais, deverao ser permanentemente supervisionadas;

— Todas as escavagdes com mais de 1,00 m de profundidade tém que ter talude com inclinagio adequada
ao tipo e condigdes do terreno ou serem entivadas, devendo em qualquer dos casos "sanear-se" as
paredes da escavagao de elementos soltos;

— Quando for o caso, deverao ser identificados os processos de entivagao e respetivos calculos
justificativos tendo em conta os regulamentos em vigor;

— Os equipamentos deverao circular sempre afastados das cristas dos taludes e dos limites superiores
das valas a uma distincia de metade da profundidade, com o minimo de 0,60 metros. Essa
delimitagao devera ser efetuada de forma a impedir a entrada ou queda de viaturas, devendo o
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Empreiteiro submeter previamente a aprovagao da Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em
Obra o método de delimitagio que propoe utilizar devidamente justificado face aos riscos
envolvidos. Tais delimitagoes poderao ser constituidas por redes de polietileno cor laranja com
pelo menos 1,00 metro de altura (caso nao haja o risco de queda de viaturas) e/ou com elementos
tipo “New Jersey” (caso esse risco seja identificado especialmente tratando-se de grandes
profundidades), para além de outros processos equivalentes que o Empreiteiro ou a Fiscalizagao /
Coordenador de Seguranga em Obra venha a determinar;

— No cimo dos taludes acessiveis por pessoas devem ser montados, a distancia adequada, guarda-
corpos com resisténcia tal que garantam uma protecao coletiva adequada face ao risco de queda,
com os rodapés prevenindo também o risco de rolamento de objetos para a escavagao;

— Nao devem ser depositados ou colocados materiais provenientes de escavagao nem outros, junto
aos bordos superiores (cristas) dos taludes de escavacao a menos de metade da profundidade com
o minimo de 0,60 metros destes;

— Verificar diariamente, antes de iniciar qualquer trabalho junto dos taludes, a estabilidade do mesmo
ou da entivagio (existéncia de fissuras no terreno, defeitos do material de entivagao, etc.);

— Assegurar a existéncia de meios de acesso a essas escavagoes, nomeadamente através de escadas em
nimero suficiente de forma a que cada trabalhador nessa escavagao nao tenha que percorrer uma
distincia superior a |15 metros desde o local onde se encontra até uma das escadas; quando a
profundidade seja superior a 3 metros, essas escadas devem possuir guarda-corpos laterais;

— Nas escavagoes em vala para assentamento de tubagens, a extensio de vala aberta devera ser
devidamente compatibilizada com o ritmo de assentamento da tubagem, de forma a que nao haja em
qualquer momento uma extensao de vala aberta que exceda meio dia de trabalho de assentamento da
respetiva tubagem. No final de cada dia de trabalho, caso haja a vala aberta essa devera ser devidamente
delimitada por um ou mais dos métodos acima referidos;

— Produtos provenientes de desmatagao combustiveis nao poderao ser queimados no local.
Os Planos de Escavagdes tém que ser apresentados pelo Empreiteiro até || (onze) dias antes do inicio

dos trabalhos respetivos, nao podendo o Empreiteiro executar qualquer trabalho de escavagao antes
da Fiscalizacao aprovar o Plano respetivo.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 30, esses Planos de Escavacdes e eventuais alteragoes.

4.15 - Planos de Montagem de Tubagens

A empreitada inclui o fornecimento e montagem do seguinte tipo de tubagens:

e PEAD com caracteristicas que obrigam a cuidados especiais na sua movimentagao e montagem,
nomeadamente com didmetros e peso por metro atingindo cerca de, respetivamente, 125/63
mm e 4.12/1.06 kg/ml e comprimentos por rolo de cerca de 50 ml (tubagem @63mm) ou varas
com 6 ou |2 metros (tubagem @ 125mm).
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Assim, deve o Empreiteiro prever meios adequados para tais movimentagao e montagem tendo em conta
essas caracteristicas. Os equipamentos para elevacao deverao assim ser grua automovel ou equivalente
dotados de lingas adequadas e devidamente posicionadas. Dados os comprimentos dos tubos devem
estes ser guiados com cordas e nessa movimentagio devera assegurar-se a inexisténcia de pessoas,
instalagoes ou equipamentos sob essas cargas. Neste tipo de trabalho, nao é admissivel a utilizagao de
outro tipo de equipamento nao concebido para elevagao de cargas.

Tendo em conta as situagoes atras referidas e outras que a localizagao, condi¢Ses de acesso as frentes
de trabalho, etc. poderao determinar e sem prejuizo de outros aspetos que a Fiscalizagao / Coordenador
de Seguranca em Obra considerem relevantes, o Empreiteiro devera submeter a esta para aprovagao,
até || (onze) dias antes do inicio dos trabalhos em causa, um Plano de Montagem de Tubagens, o qual
devera dar resposta, entre outras, as situagoes atras referidas.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 31, esses Planos de Montagem de Tubagens e eventuais alteragoes.

4.16 - Planos de Montagem de Equipamentos

A empreitada inclui o fornecimento e montagem de equipamentos (valvulas, acessorios, etc..) cujas
dimensoes e pesos podera atingir cerca de 100 kgs, devendo assim o Empreiteiro prever meios
adequados (equipamento e acessorios) para a movimentagao e montagem de tais equipamentos, nao
sendo admissivel neste tipo de trabalho a utilizagdo de equipamento nao concebido para elevagao de
cargas.

Tendo em conta as situagoes atras referidas e outras que a localizagao, condigoes de acesso as frentes
de trabalho, etc. poderao determinar e sem prejuizo de outros aspetos que a Fiscalizagao / Coordenador
de Seguranca em Obra considerem relevantes, o Empreiteiro devera submeter a esta para aprovagao,
até || (onze) dias antes do inicio dos trabalhos em causa, um Plano de Montagem de Equibamentos, o qual
devera dar resposta, entre outras, as situagoes atras referidas.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 32, esses Planos de Montagem de Equipamentos e eventuais
alteragoes.

4.17 - Planos de Cofragens e Betonagens

Antes de iniciada a montagem de cofragens e executada qualquer betonagem, o Empreiteiro, sem prejuizo
de outros aspetos que a Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra considerem relevantes,
submetera a esta para aprovagao, até | | (onze) dias antes do inicio dos trabalhos em causa, um Plano de
Cofragens e Betonagens, identificando:

— A estrutura de apoio da cofragem (prumos, cavaletes / cimbres) a utilizar, incluindo os travamentos,
os sistemas de apoio e as inspegoes e verificagoes sistematicas a efetuar (listas de verificagao);

— As cofragens a utilizar, incluindo escoramento e travamento das mesmas e respetivas medidas
preventivas de protecao coletiva a integrar para prevenir os riscos associados a operagao,
nomeadamente plataformas de trabalho com o minimo de 0,60 metros de largura livre e guarda-
corpos ou outros dispositivos adequados a prevengao de quedas em altura; caso sejam utilizados
oleos descofrantes deverao privilegiar-se 6leos de base vegetal em vez dos de base mineral por
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estes conterem solventes organicos volateis eventualmente téxicos, evitando-se assim o eventual
risco de irritagdo cutanea e de ataque dos pulmoes;

— Método de colocagao do betio, equipamento utilizado, seu posicionamento e meios humanos a envolver;
— A sequéncia de execugio das betonagens dos elementos a betonar;

— O faseamento de execugao dos mesmos, identificando as juntas de betonagem;

— Métodos de proteciao das pontas de varoes de ago caso se situem a altura que possam originar

lesoes aos trabalhadores.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 33, esses Planos de Cofragens e Betonagens e eventuais alteragoes.

4.18 - Planos de Montagem de Estruturas Metalicas ou de Madeira

Antes de iniciado qualquer trabalho de montagem de estruturas metalicas, sem prejuizo de outros
aspetos que a Fiscalizagao / Coordenador de Seguran¢a em Obra considerem relevantes, o Empreiteiro
submeterd a esta para aprovagao, até || (onze) dias antes do inicio dos trabalhos, um Plano de
Montagem das Estruturas Metdlicas, identificando:

— A sequéncia das montagens dos elementos da estrutura metalica a executar e ordem de realizagao
das ligagoes, incluindo os respetivos métodos e técnicas a utilizar;

— ldentificagao dos locais de descarga e posicionamento inicial dos elementos a montar;
— Meios humanos e equipamentos a utilizar e respetivas caracteristicas técnicas;
— Formagao adequada dos trabalhadores intervenientes na montagem da estrutura metalica;

— Posicionamento dos equipamentos e movimentos que irao executar isoladamente ou em conjunto,
e métodos de controlo de movimentagao dos elementos a transportar;

— Faixas de circulagao dos equipamentos e definicao de zonas interditas a trabalhadores e maquinas
em cada fase das operagoes de montagem;

— Definicao das medidas de protegao coletiva e de protegao individual a empregar / utilizar face aos
riscos associados as operagoes a executar, nomeadamente plataformas de trabalho, guarda-corpos,
redes, “linhas de vida” ou outros dispositivos adequados a prevengao de quedas em altura.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 34, esses Planos de Montagem das Estruturas Metdlicas e
eventuais alteragoes.

4.19 - Planos de montagem, de utilizacdo e de desmontagem de andaimes

Prevendo-se a execucao de andaimes, incluindo escadas de acesso a mais de 3 metros de altura, o
Empreiteiro submetera a aprovagao da Fiscalizagao até || (onze) dias antes do inicio da execugao
dessas estruturas provisorias, o respetivo plano de montagem, de utilizagio e de desmontagem
incluindo, nomeadamente:
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— Documentos de referéncia utilizados (certificagao, homologagao, etc.);

— Caracteristicas do andaime, incluindo altura e extensao do andaime, largura da plataforma, forma
de apoio a estruturas existentes, rede de protegiao, forma de acesso vertical (que devera ser
consoante os casos a partir do pavimento servido ou pelo interior da estrutura devendo ser
interdita a circulagao vertical pelo exterior), etc.;

— Calculos de resisténcia e estabilidade, quando necessario ou a Fiscalizagao / Coordenador de
Seguranca em Obra o exija, incluindo termo de responsabilidade por técnico competente e
legalmente aceite;

— Marca e modelo do andaime proposto, incluindo as caracteristicas técnicas dos seus componentes
(tubos, plataformas, acessorios, etc.)

— Classe do andaime incluindo a especificagao das cargas e respetiva justificagao;

— Tipo e condigoes de apoio;

— Desenhos de pormenor em nimero suficiente;

— Ensaios a realizar ao terreno para garantir as tensoes especificadas no projeto;

— Listas de verificagao (recegao no estaleiro, apoio no terreno, verificagio apés montagem, etc.).

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 35, esses Planos de Montagem, de Utilizagdo e de Desmontagem
de Andaimes e eventuais alteragoes.
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5 - Monitorizagﬁo e Acompanhamento

Sem prejuizo das agoes didrias e/ou periddicas que deverao ser realizadas por todos os
intervenientes nesta empreitada, quer em cumprimento das obrigagoes legais aplicaveis, quer por
exigéncia do caderno de encargos do qual este Plano de Seguranga e Saude faz parte integrante,
referem-se as seguintes agoes especificas para verificar o desempenho do Empreiteiro na
implementagao da seguranca e sadde no trabalho nesta empreitada:

= Monitorizagao mensal;
= Comissoes de Seguranga e Saude;

= Auditorias e Inspecoes.

5.1 - Monitorizacao mensal

O Empreiteiro atualizara no final de cada més, um ficheiro (formato Word) com dados relativos a
monitorizagdo (modelo S2I incluido no anexo | deste PSS) que devera solicitar a Fiscalizagao /
Coordenador de Seguranga em Obra, em suporte informatico ou o envio por email, conforme for
acordado. Apds cada atualizagao, o Empreiteiro procedera a entrega, ou envio por email, do
referido ficheiro a Fiscalizagao até ao 5.° dia de cada més, acompanhado dos documentos nele
indicados.

Compete a Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra, analisar o conteldo do mencionado
ficheiro e avaliar a implementagao do preconizado no PSS, assim como os acidentes e indicadores
de sinistralidade laboral.

Sempre que requerido, é responsabilidade da Fiscalizagdo enviar o referido ficheiro devidamente
atualizado ao Dono da Obra ou seu representante, no prazo maximo de 5 (cinco) dias apos a
solicitacao.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 27 os relatérios de Monitorizagao enviados a Fiscalizagao.

Para além dessa monitorizagao, o empreiteiro devera promover e criar as condigoes, fornecendo
os meios necessarios, para que os representantes dos trabalhadores dentro do horario de trabalho
possam periodicamente (no minimo mensalmente) percorrer as frentes de trabalho para auscultar
diferentes trabalhadores do empreiteiro ou dos seus Subcontratados, com vista a recolher
informacao sobre as condi¢coes de trabalho e bem-estar destes no estaleiro em causa, incluindo
condigoes de seguranga no trabalho que desempenham, garantia de salarios em dia, condigoes de
habitabilidade no Estaleiro (dormitorios, caso aplicavel), condi¢oes em que tomam as suas refeigoes,
etc..
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5.2 - Comissao de Seguranca e Saude da Obra

Com o objetivo de acompanhar e avaliar a implementagao do Plano de Seguranca e Saude sera
constituida uma Comissao de Seguranca da Obra composta, em principio, pelas pessoas com as
seguintes fungoes ou representagoes:

— Representante do Dono da Obra (Gestor de Obra ou um seu representante);
— Representante da Fiscalizagao (Engenheiro Residente);

— Responsavel pelo exercicio da coordenagao de seguranga em obra;

— Diretor Técnico da Empreitada;

— Responsavel do Empreiteiro pelo cumprimento da legislagao aplicavel em matéria de seguranga, higiene
e salide no trabalho e pela correta aplicagao, manutengao, atualizagao e organizagao deste PSS;

— Representante(s) dos trabalhadores da empreitada.

No prazo de || (onze) dias a contar da data da consignagao da empreitada, o Empreiteiro deve informar
a Fiscalizagao dos elementos que lhe compete designar para integrar a Comissao de Seguranga e Saude da
Obra acima referida, incluindo-se também os representantes dos trabalhadores da empreitada cujo
numero devera ser o referido no Regime juridico da promogao da seguranga e saide no trabalho (Lei
n.° 102/2009, de 10 de Setembro). Salvo casos excecionais, estes representantes nao poderao ser
trabalhadores da equipa dirigente da empreitada (diregao técnica, administrativos, encarregados,
arvorados, chefes de equipa). Nos 5 (cinco) dias seguintes a essa designacao, o Empreiteiro obriga-se a
colocar este PSS a disposicao dos representantes dos trabalhadores da empreitada, explicando o seu
conteldo, assegurando o mesmo e no mesmo prazo sempre que haja alteracoes de algum destes

representantes.
N.° de trabalhadores na empreitada (n) N.® de representantes
n<6l I (um)
6l <n< 15l 2 (dois)
51 <n <30l 3 (trés)
301 <n <50l 4 (quatro)
n > 501 5 (cinco)

A Comissao de Seguranca da Obra deve reunir periodicamente (em principio, mensalmente ou
outra periodicidade que venha a ser definida pelo Dono da Obra) para analisar o estado de
implementacao do Sistema; apoiar as tarefas da Fiscalizagcao / Coordenador de Seguranca em Obra;
identificar as alteragoes que se mostrarem necessarias para a melhoria das condigoes de seguranca
e saude no trabalho e analisar eventuais acidentes e indices de sinistralidade laboral registados na
empreitada, e as medidas preventivas implementadas.

No fim de cada reuniao, a Fiscalizagdo promovera a elaboragao da respetiva ata e assegurara a sua
distribuicao pelos intervenientes nesta Comissao no prazo de || (onze) dias.
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Projeto de Reconversao Praia Fluvial do Alqueiddo
Alqueidao — Olalhas - Tomar

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 28 as atas das reunioes da Comissao da Seguranga da Obra.

5.3 - Auditorias e Inspecoes

O Empreiteiro obriga-se a efetuar auditorias internas no minimo trimestralmente, devendo a
primeira dessas auditorias ser realizada até dois meses apos a consignacao da empreitada. Essas
auditorias deverao ser efetuadas seguindo a metodologia da ISO 1901 | tendo em conta a area em
causa (seguranca e salde) e poderao ser efetuadas com meios internos do préprio empreiteiro ou
recorrendo a meios externos, sendo que no primeiro caso a equipa auditora nao podera conter
elementos ligados a empreitada objeto da auditoria.

Esse prazo € de um més para o Empreiteiro realizar uma primeira inspegao especifica as instalagoes
do estaleiro de apoio (instalagoes sociais).

Sem prejuizo de responsabilidades e direitos estabelecidos legalmente, o Dono da Obra reserva-se
o legitimo direito de, com meios proprios ou através de entidades externas que contrate para o
efeito, efetuar também Auditorias ao Sistema da Seguranca e Saude no Trabalho preconizado no
presente Plano de Seguranca e Saude e na legislagao e regulamentacao vigentes. Nos processos de
Auditoria, o Empreiteiro prestara todas as informagoes que lhe sejam solicitadas, participara nas
reunioes da Auditoria com todos os elementos a quem tal seja solicitado, e disponibilizara a Equipa
Auditora as instalagoes do estaleiro e toda a documentagao do ambito da Seguranga e Saude no
Trabalho, incluindo as copias necessarias.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 29 os Planos e Relatorios de Auditorias e Inspegoes, quer
internas (efetuadas pelo Empreiteiro), quer externas de 2.* Parte (efetuadas por iniciativa da
Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra ou do Dono da Obra).

Deverao também ser arquivadas neste anexo, os Planos de A¢bes Corretivas e/ou Preventivas
resultantes dessas auditorias ou inspegoes e bem assim os documentos relativos a eventuais
Inspecoes (autos de noticia, notificagoes, autos de suspensao de trabalhos) que venham a ser
realizadas a obra pela ACT.
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Anexos

6 — Resumo de Projeto

7 — Contactos de Emergéncia

8 — Fichas de Procedimento de Seguranca

9 — Minutas de Registo, Controlo, Declaracoes e
Comunicacoes
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Projeto de Reconversao Praia Fluvial do Alqueidao
Alqueidao — Olalhas - Tomar

6- Resumo de Projeto

Juntar resumo de projeto:

- Plantas de localizagao, de implantacao, plantas de edificios, alcados e cortes
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PRAIA FLUVIAL DO ALQUEIDAO

Projeto de Reconversao Praia Fluvial do Alqueiddo
Alqueidao — Olalhas - Tomar

7 — Contactos de Emergéncia

TELEFONES E CONTACTOS DE EMERGENCIA

SOS - Nimero Nacional de Socorro - 112

Bombeiros Voluntarios de -

Intoxicacoes (Centro Informacées anti-veneno)- 808 250 143

Protecdo Civil ( ) -

Protecdo Civil (Santarém) - 243 594 190

GNR -

PSP -

Eletricidade — 800 505 505
Telefones — 16208

ACT (Tomar) - 249 310 090

Companhia de Seguros de Acidentes de Trabalho — (a definir)
Coordenador de Seguranca e Saitde da Obra — (a definir)
Servicos de Seguranca da Empresa - (a definir)

Diretor de Obra — (a definir)
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PRAIA FLUVIAL DO ALQUEIDAO

Projeto de Reconversao Praia Fluvial do Alqueidao
Alqueidao — Olalhas - Tomar

8 - Fichas de Procedimento de Seguranga

(Juntar Fichas de Procedimentos de seguranga da empreitada)
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9 - Minutas de Registo, Controlo, Declaracoes e
Comunicacoes
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REGISTO DE DISTRIBUI(}AO DE DOCUMENTOS NI merol Pig.l
Dono da Obrall gooooo goo /oooo
Obral
Empreiteirol
DOCUMENTO

] Plano de Segurania e Sal de (PSS); [I Compilall o Tl cnica da Obra (CT); TI00000000000000000000000000000000000;
C10000000000000000000000000000; CJ0000000000000000000000000000000; CJ00D0000000000D00000D0000D

REF.2 NOME DO DETENTOR DO PSS ENTIDADE DATA RuBRICA OBSERV.

1

O |l N[~ |lw DN

27

Nota: Este quadro deverl ser mantido atualil ado pelo Empreiteiro I medida que o PSS ou a CT for sendo distribuldo pelos
subcontratados e sucessiva cadeia de subcontratall o.

Mod S01-I egisto Distribuil 1 0 Documentos



PROPOSTA DE ALTERACOES DE DOCUMENTOS NI merol Pig.l
Dono da Obral 0ooooo  |ooo/oooo
Obral
Empreiteirol
DOCUMENTO

] Plano de Segurania e Sal de (PSS); [I Compilall o Tl cnica da Obra (CT); TI00000000000000000000000000000000000;

C10000000000000000000000000000; CJ0000000000000000000000000000000; CJ00D0000000000D00000D0000D

Descrigéo da proposta de alteragéo:

Proposto por: Na qualidade de:

Ass.: Data:

Parecer:

Proposto por: Na qualidade de:

Ass.: Data:

APROVAGAO
0 esponsi vel pelo exercicio da CSO I epresentante do CSO
ppooofooomoon poooofoooomoonn

Nota: As alteral [ es propostas apenas se tornam efetivas apl s a aprovall o do [ epresentante do CSO.

Mod S02-Proposta Alteral [ es Documentos




REGISTO DAS ALTERA(}()ES APROVADAS
NI merol Pig.l
DE DOCUMENTOS
Dono da Obral goooon goo /oooo
Obral
Empreiteirol
DOCUMENTO
DPIanodeSeguranuaeSaude(PSS); DCompilauuoTLlcnicadaObra(CT); Clooooooooooooooooooooooooooo0o0o0OO0;
[Jooooooooooooooooooooooo00oo0; Cdoooooooooo0000000000000D0000000; 000000000 D00O0000D000000
] DATA DE
REF.2 gLAUSULAS RESUMO DA ALTERAGAO APROVADA ENTRADA EM
LTERADAS VIGOR
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Declaragdo de Recegdo do Plano de Seguranga e

. . .. . Pi GINA
Saude no inicio da Empreitada D

171

Papel timbrado
do adjudicatario

DECLARACAO

ppoooooooooooooDOODOOODDOOOOOODODOOODODODDOOODODDODOOOODODOODODOOOODODODDODOOOODODOOOOOOODOOODDE

Adjudicatl rio da empreitada de (designagédo da empreitada/obra), declara ter recebido o Plano de Seguranga e Satide
(PSS) para a mencionada empreitada comprometendo-se a cumprir o preconil ado nesse PSS com proficil ncia tendo em
conta a legislall o em vigor e a propor as alterall es que se revelarem necessl rias face aos processos construtivos e
mi todos de trabalho utilil ados no estaleiro.

Mais declara ter recebido tambl m dois ficheiros em suporte informi tico relativos a dados de acidentes de trabalho e
Indices de sinistralidade laboral (Modelo S20 em suporte Excel) e a dados de Monitorilall o (Modelo S21 em suporte
Word), comprometendo-se a entregar esses ficheiros [ Fiscalilall o no mesmo suporte (ou enviar por email confirmando
a sua recell o) com toda a informal 1 0 neles requerida atl ao quinto dia 0til de cada mis.

00000 de000000O00OOODDDODOOO0O00 de 2000
O 1 epresentante do Adjudicatl rio

pooopoooooooooooooOOOOOOOODOOOOOOOODDOOODODOOODDODODDOD
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Declaragao de Entrega do Plano de Seguranga e Py GINA
Satide no final da Empreitada 112

Papel timbrado
do adjudicatario

DECLARAGAO

(a anexar ao Auto de Recegédo Proviséria da Obra)

E0 , adjudicatirio da empreitada (designagcdo da empreitada/obra), declara que, todos os elementos preparados e
utiliitados no I mbito do Plano de Seguranga e Saude da empreitada acima referida, se encontram integrados de
forma organilada no conjunto de ... pastas referido no anexo a esta declarall 0 e que se entrega nesta data ao
representante do Dono da Obra neste acto.

O Empreiteiro A Fiscalizag&o
goopooooooooooooooOOOODOOOOODD goooooooooooooooooOOOOOODDOOD

goooo/ooono/oonog goooo/ooooo/ooooo

O Representante do Dono da Obra
Recebi os documentos mencionados
gpoopoooooooooooooooOOOOOOOODD

poooo/ooooo/oooon
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Declaragao de Entrega do Plano de Seguranca e
Satide no final da Empreitada

P GINA
2/2

IDENTIFICAGAO DAS PASTAS DE ARQUIVO QUE INTEGRAM O
PLANO DE SEGURANGA E DE SAUDE

REF.?

DESIGNAGAO

N.° DE PASTAS

Mod S05-Entrega PSS [ ecell [ o Provis] ria




NI mero Pl gina
CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS
gooooo goo/ooo
Empreitadal Cl digol
Dono da Obral Fiscalil all ol
Projetistal Empreiteirol
N.° Nome Entidade Funil o Documentos que pode assinar Assinatura [ ubrica
Preparado porl goofooo/onooon|o erificado porl goofooo/ononon|Aprovado port goofooo/onoooo
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Declaragéao relativa a eventuais Trabalhadores Pu GINA
Imigrantes 111

Papel timbrado
do adjudicatario

DECLARACAO

E0 , adjudicatl rio da empreitada (designacdo da empreitada/obra), declara, (1) nos termos e para os efeitos dos n.%
4 e 5 do Art.° 144.° do Decreto-l ei n.° 244/98 de 8 de Agosto, com as alterall es decorrentes da I i n.° 97/99 de 26
de (ulho, do Decreto-l ei n.° 4/2001 de 10 de [ aneiro e do Decreto- ei n.° 34/2003 de 25 de Fevereiro, que cumprem
as obrigalll es decorrentes da lei relativamente a todos os trabalhadores imigrantes eventualmente contratados para a
execull o desta empreitada, assegurando tambim esse cumprimento por parte dos seus subcontratados
(subempreiteiros, empresas de prestall o de servilos, empresas de cedincia de trabalhadores em regime de
trabalho temporirio, empresas de aluguer ou fornecedoras de equipamento com manobrador, trabalhadores
independentes), e bem assim da sucessiva cadeia de subcontratall o.

(0 ocalidade), de de

(assinaturas de quem obriga a empresa)

(1) Tratando-se de empresa da cadeia de subcontratall o, deverl substituir-se por [E..., subcontratado da empresa
(designagdo da empresa contratante, a qual podera ser subcontratada de outra) para a empreitada (designagao da
empreitada / obra), declara, nos termos...[
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COMUNICACAO PREVIA (CP)

P GINA
1/2

REF.2:
N.°CP:

ENDEREGO COMPLETO DO ESTALEIRO (*)

NATUREZA E UTILIZAGAO PREVISTAS PARA A OBRA

Utilizagaol

DONO DA OBRA

Representante

Desig./Nome:

Domicilio/sede:

AUTOR(ES) DO PROJETO

Especialidade

Desig./Nome:

Domicilio/sede:

Outros autores:

Desig./Nome:

Domicilio/sede:

Desig./Nome:

Domicilio/sede:

Desig./Nome:

Domicilio/sede:

ENTIDADE EXECUTANTE (EE) (*)

Desig./Nome:

Domicilio/sede:

FISCAL(AIS) DA OBRA

Representante

Desig./Nome:

Domicilio/sede:

Outros fiscais:

Especialidade

Desig./Nome:

Domicilio/sede:

Desig./Nome:

Domicilio/sede:

Desig./Nome:

Domicilio/sede:

COORDENADOR DE SEGURANGA EM PROJETO

Representante

Desig./Nome:

Domicilio:

Pessoa que assequra o exercicio da coordenacdo de seguranga em projetol

COORDENADOR DE SEGURANGA EM OBRA

Representante

Desig./Nome:

Domicilio:

Pessoa que assequra o exercicio da coordenacdo de seguranga em obral

DIRETOR TECNICO DA EMPREITADA (*) (caso o osra pusLica)

Nome:

Domicilio:

10

REPRESENTANTE DA ENTIDADE EXECUTANTE (*) (caso o osra pusLic)

Nome:

Domicilio:
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COMUNICAGAO PREVIA (CP) P

2/2

11

RESPONSAVEL PELA DIREGAO TECNICA DA OBRA (*s es7e For 0A RESPONSABILIDADE DA EE) (CASO DE OBRA PARTICULAR)

Nome: NI o aplicl vel

Domicilio:

12

DATAS PREVISIVEIS DE INICIO E TERMO DOS TRABALHOS NO ESTALEIRO (*)

Data de inicio: Data de termo:

ESTIMATIVA DO NUMERO MAXIMO DE TRABALHADORES POR CONTA DE OUTREM E INDEPENDENTES, PRESENTES EM SIMULTANEO NO

13 | ESTALEIRO E, CASO APLICAVEL, A ESTIMATIVA DO SOMATORIO DOS DIAS DE TRABALHO PRESTADO POR CADA UM DOS
TRABALHADORES (*)
N.° Trab. por conta de outrem N.° Trab. independentes] N.° Pessoas-diial NI o aplicl vel

14

ESTIMATIVA DO NUMERO DE EMPRESAS E DE TRABALHADORES INDEPENDENTES NO ESTALEIRO (*)

N.° de Empresas] N.° Trabalhadores independentesi( d. 113

15

IDENTIFICAGAO DOS SUBEMPREITEIROS JA SELECIONADOS

Lista apresentada no anexo CP1, devendo a entidade executante apresentar essa lista mensalmente [ Fiscalil all o atl ao terceiro dia 0 til
do mi s seguinte ao que a mesma se refere de acordo com esse modelo.

16

RESPONSAVEL DO EMPREITEIRO PELO CUMPRIMENTO DA LEGISLAGAO APLICAVEL EM MATERIA DE SEGURANGA, HIGIENE E SAUDE
NO TRABALHO (¥)

Nome:

Domicilio:

(1) As posilles assinaladas deverl o ser indicadas pela entidade executante que deveril informar por escrito a fiscalil alll o, no prallo de um dia de trabalho,
qualquer alteral [ o destes elementos que ocorra durante a execull o dos trabalhos.

Fallem parte integrante da presente Comunicall o Pri via os seguintes anexosl CP1 [ Identificall o de subempreiteiros; CP2 I Declarall o dos
autores dos projetos; CP3 - Declarall o do Coordenador de Segurania em Projeto e do T cnico que assegurou o exerclcio da coordenalll o de
segurania em projeto; CP4 - Declarall o do Coordenador de Segurania em Obra, do Tl cnico que assegurari o exerclcio dessa coordenall o de
segurania em obra e do Ticnico I esponsiivel pela Fiscalilall o da Obra; CP5 - Declarall o da Entidade Executante, do Diretor T cnico da
Empreitada e do I epresentante da Entidade Executante.

(Localidade, dia, més, ano)

O REPRESENTANTE DO DONO DA OBRA

poooooooooooooooOOOOOOOOOOOO0D

(nome, cargo/posigéo)
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COMUNICACAO PREVIA (CP) ANELO

A1

ANEXO CP1 - IDENTIFICAGAO DE SUBEMPREITEIROS

(Anexo a que se refere o ponto 15 da Comunical o Pril via da obrall Designagao da empreitada e, caso aplicavel, da obra em que a empreitada se
integra)

Lista referente ao més de de

=
s

DESIGNAGAO INTERVENGAO NA OBRA ENTRADA SAibA

—_
SOOI INIDINIPHIWINI—

—_
N

—_
w

N
N

—
($]

—
(o]

—_
~

—
[ee]

—
©

N
o

N
—_

N
N

N
w

N
~

N
[$)}

N
(o)

N
ENy]

N
(o2

Ny
©

30

(0) Nesta lista deveri o incluir-se todos os subempreiteiros que intervi m na obra, registando-se as datas (na forma numi rica <més/ano>) de entrada e de salda de cada um e bem assim
indicallll 0 da intervenil [ 0 na obra, isto [, o tipo de trabalhos predominante em que intervi m (terraplenagens, cofragens, armaduras, pinturas, etc.).

(0 ocalidade, dia, ml's, ano)

O REPRESENTANTE DO DONO DA OBRA

poopoooooooooooDOOOODOOODOODDD
(nome, cargo/posigéo)( )
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COMUNICACAO PREVIA (CP) ANELO

A-2

ANEX0 CP2 - DECLARAGAO DO(S) AUTOR(ES) DO(S) DO(S) PROJETO(S)

Papel timbrado do
Autor do Projeto

DECLARAGAO

Designagao social ou Nome, com o NI mero de Identifical [ 0 de Pessoa Coletiva / Bilhete de Identidade (caso se trate de pessoa individual) NIPC ou
BI, com domicilio profissional (ou sede) em localidade na Rua/Avenida ..., codigo postal, adjudicati rio da prestallll o de servil os para elaborall o do
projeto de Designagao do projeto e, caso aplicavel, da obra em que o projeto se integra, declara que na elaborall o desse projeto cumpriu com o
disposto nas alineas a e b do nimero 1 do Art.° 18.° do Decreto-lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro, comprometendo-se ainda a cumprir com o
disposto na alinea ¢ dos mesmos ni mero e artigo durante a execul [ 0 da obra, sempre que para tal seja solicitado.

(caso aplicavel) Mais declara que assegurou o cumprimento do mesmo relativamente aos responsi veis pelos projetos dos seus subcontratados e
sucessiva cadeia de subcontratalll 0 que a seguir se identificam atravil's do nome, qualificalll o, nl mero do bilhete de identidade, domicilio profissional,
especialidade do projeto de que sl 0 responsi veis, e correspondente assinatura e data, os quais tambl m declaram pela presente terem tido em conta
essas disposilll es legais na parte que lhes competia quanto [ s respetivas especialidades em que intervieram, comprometendo-se tambl m a cumprir com
o disposto na alinea ¢ do ni mero 1 do Art.° 18.° do mesmo Decreto- ei, durante a execul 1 0 da obra, sempre que para tal sejam solicitados.

A presente declarallll o destina-se a ser apensa | Comunicalll 0 Pri via nos termos e para os efeitos da a) do n.° 3 do Art.° 15.° do Decreto-
0 ei n.° 273/2003 de 29 de Qutubro.

(Localidade), de de
Assinatura(s) de quem obriga o Autor do Projeto
Declaramos ter tomado perfeito conhecimento da presente declaralll ol

Nome, qualificacao, Bl n.° Bl ", e com domicllio profissional em localidade na Rua/Avenida ..., codigo postal, autor do projeto da especialidade
de (especialidade) (ou autor do projeto geral)l <Assinatura>, <data>

(Repetir tantas vezes quantos os autores dos projetos da especialidade)

Notasl a) A presente declarallo deverl ser utililada por cada Autor do Projeto contratado pelo Dono de Obra, o qual deveri recolher as
assinaturas dos respetivos subcontratados.
b) Caso necessl rio, repetir a presente declarall o noutras folhas, numerando-as, incluindo em todas a assinatura de quem obriga o
Autor do Projeto, € os outros autores dos projetos das especialidades.
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COMUNICACAO PREVIA (CP) ANELO

A-3

ANEX0 CP3 - DECLARAGAO DO COORDENADOR DE SEGURANGA EM PROJETO E DO TECNICO QUE ASSEGUROU O
EXERCICIO DA COORDENAGAO DE SEGURANGA EM PROJETO

Papel timbrado do Coordenador
de Seguranga em Projeto
(Papel néo timbrado, caso este
seja uma pessoa individual)

DECLARAGAO

Designagao social ou Nome, com o NI mero de Identifical | o de Pessoa Coletiva MIPC (ou, caso se trate de pessoa individual, Bilhete de
Identidade n.° BI ), adjudicat rio da prestall o de servilos de coordenallo de segurania e sal de durante a elaborallo do projeto de
Designagéo do projeto e, caso aplicavel, da obra em que o projefo se integra, declara que ni o esteve abrangido por incompatibilidades
legais para o exercicio dessa prestall [ 0 de servil 0s e que cumpriu com todas as suas obrigall es previstas no Decreto- ei n.° 273/2003 de 29
de Outubro e demais legislall o aplicl vel no I mbito da construl [ 0 e da segurani a, higiene e sall de no trabalho, tendo em particular assegurado
na elaborall [ 0 desse projeto que 0s seus autores tivessem em atenil[ 0 o disposto no Art.° 4.° desse Decretol ei, relativo aos principios gerais
do projeto da obra, conforme declarall 1 es destes apensa I Comunicall [ o Pri via.

Mais declara que o tl cnico que assegurou o exercicio dessa prestallo de servil os foi INome do técnico, qualificagao, possuidor do Bilhete de
Identidade n.° Bl |, passado pelo arquivo de identifical i o de focalidade, e com domicllio profissional em localidade na Rua/Avenida ..., codiga
postal, o qual tambl m aqui declara que ni o esteve abrangido por incompatibilidades legais para o exercicio dessa misslo e que possui a
qualificallo para o exercicio da coordenallo de segurania em projeto, tendo cumprido e feito cumprir com dedicall o, assiduidade e
proficil ncia todas obrigall I es relacionadas com essa coordenal I o durante a elaborall [ o do projeto acima identificado.

A presente declarall o destina-se a ser apensa I Comunical o Pril via nos termos e para os efeitos da a) do n.° 3 do Art.° 15.° do Decreto-
0 ei n.°273/2003 de 29 de Outubro.

Localidade, de de

0 Coordenador de Seguranga em Projeto
(Nomes de quem obriga o Coordenador de Seguranga em Projeto, qualidade, <assinatura>))
O Técnico que assegurou o exercicio da Coordenagao de Seguranga em Projeto

(Nome e assinatura do técnico conforme com o Bilhete de Identidade)
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COMUNICACAO PREVIA (CP) ANELO

A-4

ANEX0 CP4 - DECLARAGAO DA FISCALIZAGAO DA OBRA / COORDENADOR DE SEGURANGA EM OBRA, DO TECNICO
RESPONSAVEL PELA FISCALIZAGAO DA OBRA E DO TECNICO QUE ASSEGURARA O EXERCICIO DA COORDENAGAO DE

SEGURANGA EM OBRA
Papel timbrado da Fiscalizagdo /
Coordenador de Seguranga em Obra
(Papel néo timbrado, caso este
Seja uma pessoa individual)
DECLARAGAO

Designagao social ou Nome, com o NI mero de Identifical | o de Pessoa Coletiva NIPC(ou, caso se trate de pessoa individual, Bilhete de
Identidade n.° BI ), adjudicatl rio da prestal o0 de servilos de fiscalilallo e de coordenall o de segurania em obra para a execull o de
Designagéo da empreitada e, caso aplicavel, da obra em que a empreitada se infegra, declara que aceita a nomeal | 0 de coordenador de
seguranl a em obra, por esta ser a vontade do dono da obra, que ni o estl abrangido por incompatibilidades legais para o exercicio dessa
prestall o de servil os e que cumprirl e farl cumprir por todos os intervenientes nessa obra com todas as obrigal I es previstas na legislall o
aplicl vel no [l mbito da construll 0 e da seguran a, higiene e sal de no trabalho, em particular o Decreto-l ei n.° 273/2003 de 29 de Outubro.

Mais declara que o fi cnico respons vel pela prestallo de servilos de fiscalilal lo I Nome do responsavel pela fiscalizagdo, qualificagaa, o
qual tambl m aqui declara que possui a autoridade, poderes e meios necessl rios para o exercicio das suas funill es previstas na legislall o
aplicl vel e que desempenharl essas funll es com dedicallll o, assiduidade e proficil ncia.

Mais ainda declara que o ti cnico que assegurari o exercicio da coordenallll 0 de segurania em obra | Nome do técnico, qualificagao, o qual
tambl m aqui declara que nil o estl abrangido por incompatibilidades legais para o exercicio dessa missl 0, que possui a qualificall o para o
exercicio dessa coordenallo de segurania em obra, e que, reportando-se ao tl cnico responsi vel pela fiscalilall o acima identificado,
aceita essa missl o que desempenharl com dedicall o, assiduidade e proficil ncia, tendo em conta a distribuill 0 e descrill o de funiles
definidas na empresa para os diferentes intervenientes nesta obra.

O estaleiro de apoio desta empreitada situa-se em localidade na Rua/Avenida ..., codigo postal, e as datas previstas para inicio e termo dos trabalhos
sl o respetivamente, (dlia) de (més) de (@no) e (dlia) de (més) de (@no).

A presente declarallll o destina-se a ser apensa | Comunicalll o Pri via nos termos e para os efeitos da b) do n.° 3 do Art.° 15.° do Decreto-
0 ei n.° 273/2003 de 29 de Outubro.

(Localidade), de de

(Nome de quem obriga a Fiscalizagéo e Coordenador de Seguranga em Obra, qualidade, <assinatura>)
Nome do tecnico responsavel pela fiscalizagao, qualificagao, Bl n.° Bl ", declara que, na qualidade de tl cnico responsi vel pela fiscalil all 0 da
empreitada acima identificada, cumprirl com todas as supracitadas obrigal [ es nos termos definidos.
(Localidade), de de

(Nome, Técnico Responsével pela Fiscalizagdo da Obra, <assinatura>)
Nome do técnico responsavel pelo exercicio da coordenagéo de seguranga em obra, qualificagéo, Bl n.° Bl , declara que, na qualidade de
ticnico responsivel pelo exercicio da coordenallo de segurania em obra da empreitada acima identificada, cumprifl com todas as
supracitadas obrigall [ es nos termos definidos.
(Localidade), de de

(Nome, Técnico responsével pelo exercicio da coordenagdo de seguranga em obra, <assinatura>)
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CP5 - DECLARAGAO DA ENTIDADE EXECUTANTE, DO DIRETOR TECNICO DA EMPREITADA E DO REPRESENTANTE DA
ENTIDADE EXECUTANTE
Papel timbrado da
Entidade Executante
DECLARAGAO
Designagao social ou Nome, com o NI mero de Identificall o de Pessoa Coletiva MIPC , adjudicati rio da empreitada Designagao da

empreitada e, caso aplicavel, da obra em que a empreitada se integra, declara que na execull o de todos os trabalhos cumprirl e fari
cumprir pelos seus subcontratados e sucessiva cadeia de subcontratall o, com todas as obrigalll es previstas no Decreto-] ei n.° 273/2003 de
29 de Outubro e demais legislal 1 o aplici vel no [ mbito da construl 1 o e da segurani a, higiene e sal de no trabalho.

Mais declara quel (i) o diretor i cnico da empreitada, aceite pelo Dono da Obra e que adiante se identifica, possui a autoridade, poderes e meios
necessl rios para cumprir com as supracitadas obrigalll es, o qual declara tambi m, pela presente, aceitar essa funil o que desempenharl com
dedicall o, proficil ncia e assiduidade; (caso aplicavel) esse diretor tlcnico da empreitada acumula as funil es com as de representante do
empreiteiro; (ii) (caso aplicavel) o representante do empreiteiro adiante identificado exercerl a sua funil o sob a supervisll o e responsabilidade
do diretor i cnico da empreitada, o qual tambl m declara, pela presente, aceitar essa funil o que desempenharl com dedicalll o, proficil ncia e
assiduidade; (iii) o responsi vel do empreiteiro pelo cumprimento da legislal [ o aplicl vel em mati ria de segurani a, higiene e sal de no trabalho a que se
refere a cll usula 6.1.9 do cademo de encargos tipo aprovado pela Portaria 104/2001 de 21 de Fevereiro, [ adiante identificado, o qual declara tambi m,
pela presente, aceitar essa funil o que desempenhari com dedicallll o, proficil ncia e assiduidade.

O estaleiro de apoio desta empreitada situa-se em localidade na Rua/Avenida ..., codigo postal, e as datas previstas para inlcio e termo dos trabalhos
sl o respetivamente, (dlig) de (més) de (@no) e (dlia) de (meés) de (ano).

A presente declarallll 0 destina-se a ser apensa | Comunicalll 0 Pri via nos termos e para os efeitos da b) do n.° 3 do Art.° 15.° do Decreto-
0 ei n.° 273/2003 de 29 de Qutubro.

(Localidade), de de

(Nome de quem obriga a Entidade Executante, qualidade, <assinatura>)
Nome do Diretor Técnico da Empreitada, qualificagao, Bl n.° Bl |, declara que aceita a nomealll o de diretor t] cnico da empreitada acima identificada e
que cumprir] com todas as supracitadas obrigal I es.
(Localidade), de de

Assinatura do Diretor Técnico da Empreitada
(caso aplicavel) Nome do Representante do empreiteiro nesta empreitada, qualificagao, Bl n.° Bl ", declara que aceita a nomeall o de
representante do empreiteiro para a empreitada acima identificada, e que cumprirl com todas as supracitadas obrigal [ es.
(Localidade), de de

Assinatura do Representante da Entidade Executante
Nome do responsavel do empreiteiro pela seguranga, higiene e satide no trabalho, qualificagéo, Bl n.° Bl , declara que aceita a nomeall o de
respons] vel do empreiteiro pelo cumprimento da legislal( o aplicl vel em matil ria de segurania, higiene e sal de no trabalho a que se refereon°8d a
cliusula 420 do cademno de encargos tipo aprovado pela Portaria n.° 959/2009 de 21 de Agosto e que cumprirl com todas as supracitadas obrigalll es.
(Localidade), de de

Assinatura desse responsavel do Empreiteiro
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Notas sobre a Comunicagao Prévia

Obral Designall[ 0 da obra a que se refere a Comunical [l o Pri via (CP).
Ref.? Indical [ o da referi ncia interna do Dono da Obra (N.° de Contrato, N.° da obra, ou outra).

N.° CPJ (1 efere-se ao nimero de ordem sequencial iniciando em 1 para a primeira Comunicalll o Pri via enviada | ACT e os seguintes sempre que
algum dos elementos da CP seja alterado durante a execull o dos trabalhos, com excell[ o da lista de subempreiteiros a que se refere o ponto 15
cuja alteral [ o ni 0 implica um novo ni mero de CP.

1 - Enderego completo do estaleiro: Enderell o reconhecido pelos servil os dos correios (incluindo cl digo postal) e que permita 0 ACT ou a qualquer
pessoa dirigir-se ao local dos trabalhos. Nos casos em que o local de instalall o do estaleiro de apoio seja da responsabilidade do empreiteiro
dever-se-] exigir a este a indical [l o por escrito deste enderel 0 antes de iniciar qualquer trabalho de instalal [ o do estaleiro.

2 - Natureza e utilizagdo previstas para a obra: Descril 1 0 sumiria da obra que permita a qualquer pessoa compreender a dimensi o, complexidade e
nivel de risco associado com a sua execulll 0. Dever-se-] assim considerar, consoante os casos, situall es comol altura da construll o, [ rea total de
construl [ o, extensl 0 e profundidade de uma vala, gama de dil metros e pesos de tubagens a instalar em valas, etc.. A utilizagéo prevista deveril ser
indicada na posil [ 0 assinalada referindo-se ao uso ou destino da obra apll' s construl 1 0, como por exemplo, fratamento ou transporte de [ gua pot vel
para abastecimento pil blico, efc..

3 - Dono da obra e domicilio ou sedel Pessoa singular ou coletiva por conta de quem a obra [ realilada, ou o concessionl rio relativamente a obra
executada com base em contrato de concessl o de obra piblica. O interlocutor deveri ser o pril prio Dono da Obra ou um seu representante
designado para gerir a obra em causa, pessoa que tenha a autoridade e poderes para decidir sobre quaisquer aspetos relacionados com essa
obra. Tratando-se de pessoa coletiva deverl ser indicado o enderel o da sede e, no caso de se tratar de pessoa singular sugere-se a indical | 0 do
domicllio profissional (local de permani ncia habitual de trabalho) e, se este nil o existir, a residl ncia permanente (domicllio de habital [ 0).

4 - Autor(es) do projeto incluindo especialidade e domicilio(s) ou sede(s): [Pessoa, singular reconhecida como projetista, que elabora ou participa
na elaboralll 0 do projeto da obral. Deverl garantir-se que esse projetista para all m de ser reconhecido como tal, seja tambl m qualificado para o
efeito, isto [, por exemplo, um arquiteto [ reconhecido como projetista mas nil o possuirl no entanto qualificallo para elaborar projetos de
estabilidade. Na primeira posil o deverl serindicado o nome da pessoa fisica a quem compete a coordenall [ 0 geral dos projetos, inscrevendo-se
na coluna da especialidade [Coordenador gerall. Nas posilles seguintes indicam-se os restantes autores dos projetos e respetivas
especialidades. Estando atribulda a elaboralll o de um dado projeto a uma entidade (pessoa coletiva) deveri ser indicado o nome da pessoa fisica
responsi vel por essa parte do projeto. I uanto ao domicllio ou sede sugere-se a indical 1 0 da sede do gabinete de projetos onde o projetista se
integra ou a indicall o do domicllio profissional (local de permanincia habitual de trabalho) e, se este ni o existir, a residl ncia permanente
(domicllio de habitall[ 0).

5 - Entidade executante e domicilio ou sede: Pessoa singular ou coletiva que executa a totalidade ou parte da obra, de acordo com o projeto
aprovado e as disposil [l es legais ou regulamentares aplicl veis; pode ser simultaneamente o Dono da Obra, ou outra pessoa autoril ada a exercer
a atividade de empreiteiro de obras pil blicas ou de industrial de construi 1 o civil, que esteja obrigada mediante contrato de empreitada com aquele
a executar a totalidade ou parte da obra. Trata-se do adjudicatirio da empreitada ou da obra a que se refere a presente Comunicalll o Pril via.
I uanto ao domicllio ou sede deverl ser indicado o enderelo da sede e, no caso de se tratar de pessoa singular sugere-se a indicall o do
domicllio profissional (local de permani ncia habitual de trabalho) e, se este nll o existir, a residl ncia permanente (domicllio de habital( o).

6 - Fiscal(ais) da obra e domicilio(s): [Pessoa singular ou coletiva que exerce, por conta do dono da obra, a fiscalil alll 0 da execul [ o da obra, de
acordo com o projeto aprovado, bem como do cumprimento das disposil [ es legais e regulamentares aplic] veis; se a fiscalil al 1 o for assegurada
por dois ou mais representantes, o Dono da Obra designarl um deles para chefiarl. Estando atribulda a fiscalilall o a uma entidade (pessoa
coletiva) dever-se-I incluir como representante o responsi vel pela fiscalil al | o efetiva dos trabalhos no local e nas posilll es seguintes os outros
fiscais da obra (pessoas singulares), incluindo as respetivas especialidades que fiscalilam. [ uanto ao domicllio deverl ser o do local de
permani ncia habitual de cada um (sede ou delegallo da entidade, ou o estaleiro da obra) ou a indicall o do domicllio profissional (local de
perman ncia habitual de trabalho) e, se este nil o existir, a resid ncia permanente (domicllio de habitalll o).

7 - Coordenador de seguranga em projeto e domiciliol Pessoa singular ou coletiva que executa, durante a elaborallll 0 do projeto, as tarefas de
coordenal [0 em matlria de segurania e sal de previstas no presente diploma, podendo tambim participar na preparallo do processo de
negociall 0 da empreitada e de outros atos preparatlrios da execull o da obra, na parte respeitante | segurania e salde no trabalho.
Corresponde [I's obrigal [ es previstas no n.° 1 do Art.° 19.° do Decreto- ei n.° 273/2003 de 29 de Outubro. Estando atribulda esta coordenall o a
uma entidade (pessoa coletiva) dever-sed indicar o representante da entidade que detl m a autoridade e poderes para decidir sobre quaisquer
assuntos relacionados com o projeto em causa. Deveril tambl m indicar-se a pessoa que possui qualifical [ 0 para o exercicio da coordenall o de
seguranila em projeto, nos termos previstos em legislal 0 especial. Enquanto tal legislal 1 o ni o seja publicada, sugere-se a indicalll o de pessoa
que possua um curso de especialil all 0 organilado, apoiado ou reconhecido por entidade oficial com competl ncia para o efeito no 0 mbito da
gestl o e coordenal [ 0 da segurani a no trabalho da construll 0. Esta pessoa serl o [ esponsi vel pela | rea da Segurania e Sal de no Trabalho
da Direll 0 que promove o projeto e/ou obra (Direl[ o de Infraestruturas, Direll o de Engenharia, Direll o de Estudos e Planeamento). No caso da
coordenal [ 0 de segurania em projeto ser do Dono da Obra, o representante serl o Gestor do Projeto do Dono da Obra, isto [, o fi cnico que
efetivamente coordenou os projetos. O domicilio deverl ser o do local de permani ncia habitual do representante da entidade responsl vel pela
coordenall o de seguranla em projeto (sede ou delegall o da entidade). A nomeall o deste coordenador I da competl ncia do Dono da Obra,
podendo ser o prl prio Dono da Obra. Esta nomealll 0 deve ser feita sempre que houver vi rios projetistas envolvidos no processo ou sempre que
seja previsivel a intervenilo na execull o da obra de mais do que uma empresa (entidade executante e subempreiteiros). Sendo previsivel a
existl ncia de subempreiteiros, 0 que acontece na maior parte dos casos (salvo casos excecionais de obras de muito redulida dimensl o),
recomenda-se que seja sempre nomeado um coordenador de segurani a em projeto.

8 - Coordenador de seguranga em obra e domicilio: Pessoa, singular ou coletiva que executa, durante a realilallo da obra, as tarefas de
coordenal ] o em matf ria de seguran] a e sal de previstas no n.° 2 do Art.° 19.° do Decreto- ei n.° 273/2003 de 29 de Outubro. Estando atribuida
esta coordenalll 0 a uma entidade (pessoa coletiva), em geral, a fiscalil al( o da obra, dever-se-I indicar como representante o responsil vel da
fiscalil all o (Gestor da Obra), pessoa que detl m a autoridade e poderes para decidir sobre quaisquer assuntos relacionados com a empreitada
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ou obra em causa. Estando a fiscalil al 1 0 a cargo do Dono da Obra, o representante serl tambll m o Gestor da Obra. Deveril tambl m indicar-se a
pessoa que possui qualificalll o para o exercicio da coordenall o de seguranla em obra, nos termos previstos em legislall o especial. Enquanto
tal legislall o nl o seja publicada, sugere-se a indicall 0 de pessoa que possua um curso de especialil all 0 organil ado, apoiado ou reconhecido
por entidade oficial com competl ncia para o efeito no I mbito da gestl o e coordenall o da segurania no trabalho da construll 0. Esta pessoa seri
0 espons! vel pela [l rea da Segurania e Sal de no Trabalho da Gestl o de Empreendimentos a que respeita a obra. O domicilio deveri ser o do local
de permani ncia habitual do representante da entidade responsi vel pela coordenall o de segurania em obra (sede ou delegalll o da entidade). A
nomeal [ 0 deste coordenador I da competll ncia do Dono da Obra, podendo ser o pri prio Dono da Obra. Esta nomealll o deve ser feita sempre que
seja previsivel a intervenil o na execulllo da obra de mais do que uma empresa (entidade executante e subempreiteiros). Sendo previsivel a
existl ncia de subempreiteiros, 0 que acontece na maior parte dos casos (salvo casos excecionais de obras de muito redullida dimensi o), recomenda-
se que seja sempre nomeado um coordenador de segurani a em obra.

9 - Diretor Técnico da Empreitada (DTE) e domicilio: Ti cnico (pessoa singular) aceite pelo Dono da Obra nos termos do cademo de encargos.
Aplici vel apenas no caso de se tratar de empreitada de obra pi blica. Caso contrl rio deverl inscrever-se nesta posil 1 o INI o aplicl vell. I uanto ao
domicilio deverl ser o do estaleiro de apoio indicado na posill o 1 ou, se 0 DTE nll o estiver afeto a tempo inteiro [ empreitada e aceite pelo Dono
da Obra, deverl indicar-se o local de permani ncia habitual de trabalho (sede ou delegal I o da entidade) ou a indicall 0 do domicilio profissional
(local de permani ncia habitual de trabalho) e, se este nil o existir, a residl ncia permanente (domicllio de habitall [ 0).

10 - Representante da Entidade Executante e domicilio: Pessoa que nos termos do caderno de encargos, permanela no local da obra em
representall o do empreiteiro devendo estar habilitado com os poderes necessi rios para responder, perante o fiscal da obra, pela marcha dos
trabalhos. Aplicl vel apenas no caso de se tratar de empreitada de obra piblica e o DTE nl o acumule estas funil es. Caso contrlrio deverl
inscrever-se nesta posill o 1Diretor Tl cnico da Empreitadall. I uanto ao domicilio deverl ser o do estaleiro de apoio indicado na posil [ 0 1.

11 - Responsavel pela diregdo técnica da obra: Ti cnico designado pela entidade executante para assegurar a direl [ o efetiva do estaleiro. Trata-se
do (Diretor T0 cnico da Obral designado pelo dono da obra, conforme o regime de licenciamento municipal de loteamentos urbanos e obras de
urbanil all o e de obras particulares I Decreto-l ei n.° 555/99 de 16 de Dellembro. Aplicl vel apenas no caso de se tratar de obra particular. Caso
contril rio deveril inscrever-se nesta posil 10 INI o aplicl vell. [ uanto ao domicilio dever indicar-se o local de permani ncia habitual de trabalho
(sede ou delegall o da entidade) ou a indicall o do domicllio profissional (local de permani ncia habitual de trabalho) e, se este ni o existir, a
residl ncia permanente (domicllio de habital [ o).

12 - Datas previsiveis de inicio e termo dos trabalhos no estaleiro: Solicitar ao empreiteiro informallll 0 escrita sobre a data em que este pretende
iniciar a instalal 0 o do estaleiro de apoio e consequente inlcio dos trabalhos da obra. A data de termo I a do final do pral o de execull 0 contado a
partir da data de assinatura do auto de consignal [ 0 da empreitada (Art.° 362.° do Decreto-l ei n.° 18/08 de 29 de [ aneiro) ou da aprovalll o pelo
Dono da Obra do plano de segurani a e sal de para a execull [ 0 da obra (Art.° 12.° do Decreto ei n.° 273/2003 de 29 de Outubro). Sempre que
haja prorrogal [ es de prall o de execulll o dever-se-] alterar esta Comunicallll o Pril via enviando-a 1 ACT com a nova data de termo dos trabalhos.

13 - Estimativa do nimero maximo de trabalhadores por conta de outrem e independentes, presentes em simultaneo no estaleiro e, caso aplicavel, a
estimativa do somatério dos dias de trabalho prestado por cada um dos trabalhadores: Solicitar | entidade executante esta informall o por escrito
tambi m antes de iniciar a instalal [ 0 do estaleiro. Esta informall ] o deverl ser solicitada devidamente discriminada em trabalhadores por conta de outrem,
trabalhadores independentes (por exemplo, topl grafos, prestadores de senvilos de SU ST, gestlo da qualidade, efc.) e bem assim o nimero total
previsivel de pessoas-dia, quando a CP [ exigivel pela condill o do ni mero de pessoas-dia superior a 500, caso em que se poderi inscrever nesta
posill o da CP a expressi o NI o aplic vell.

14 - Estimativa do nimero de empresas e de trabalhadores independentes no estaleiro: Solicitar ao empreiteiro esta informall o por escrito
tambi m antes de iniciar a instalall 1 o do estaleiro. Seri suficiente solicitar o n mero previsivel de empresas ji que a informal [ 0 sobre o nl mero de
trabalhadores independentes terl sido ji obtido no ponto anterior, podendo indicar-se . Note-se que no nimero de empresas incluem-se 0s
subempreiteiros, tarefeiros, subcontratados de cedi ncia de mi o-de-obra, subcontratados de aluguer de equipamento com ou sem manobrador,
etc. e sucessivas cadeias de subcontratail o, desde que em qualquer dos casos permanel am na obra mais de 24 horas.

15 - Identificagdo dos subempreiteiros ja selecionadas: Solicitar ao empreiteiro esta informall o por escrito, antes de iniciar a instalallo do
estaleiro e exigir por escrito que deveri informar a fiscalil al1 0 da obra sempre que novos subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratall o
entrem em obra. O empreiteiro deverl fall er idl ntica exigl ncia aos seus subcontratados na modalidade de subempreiteiros.

Posigoes incluidas no modelo mas néo exigidas no Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro:

16 - Responsavel do Empreiteiro pelo cumprimento da legislagdo aplicavel em matéria de seguranca, higiene e saude no trabalho /
Enderego: Ti cnico (pessoa singular) a que se refere o n.° 8 da cli usula 42.0 do cademo de encargos tipo aprovado pela Portaria n.° 959/2009 de
21 de Agosto. O enderell o deverl ser o do local de permani ncia habitual destes tl cnicos (estaleiro de apoio).

Localidade e Data da comunicagdo: [ ocalidade e data em que a Comunicall o Privia enviada pelo Dono da Obra [ delegal [ o da Autoridade para
as Condill es do Trabalho (ACT) da [ rea geogri fica onde se situa a obra, obrigatoriamente antes da abertura do estaleiro, isto I, antes de iniciar
qualquer trabalho incluindo de montagem do estaleiro de apoio.

Representante do Dono da Obra: Ti cnico do Dono da Obra responsi vel perante a administrall o da entidade promotora pela realilall o da obra
(Gestor da Obra). Sob a assinatura deverl indicar-se 0 nome e o cargo/posill 0 da pessoa que assina.

Nota: A presente comunicall [ 0 deveril ser enviadal ACT da [ rea em que se situa a obra, acompanhada por uma carta assinada pelo [ epresentante
do Dono da Obra. Deverl tambl m ser enviada [ pessoa responsi vel pela coordenalll o de segurania em obra e [ entidade executante referindo,
neste [ltimo caso, que a mesma deverl ser afixada em local bem visivel do estaleiro da obra de acordo com o estabelecido no Plano de
Seguranl a e Sal de.
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IDENTIFICAGAO DE TRABALHADORES E INSPEGAO MEDICA

NI mero

pooooo

Pl gina

00n/ooe

Empreitadal Ci digol
Dono da Obral Fiscalil all ol
Projetistal Empreiteirol
Reg. Nome do trabalhador N.°B.. N" da Entidade Empregadora Y] Categoria Inspecgao Medica
N.° ou Passaporte Seguranga Social preg Profissional Data ult. Apto | N/apto | Data prox.
Preparado porl Datal [ erificado porl Datal Aprovado porf Datal

()  E=Empreiteiro; S = Subcontratado / Tarefeiro; Tl = Trabalhador independente
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DiSTRIBUIGAO DE EPI E INFORMAGAO SOBRE RISCOS

NI merol Pig.

goooooooo /

Dono da Obral

Empreitadal

Empreiteirol

Nome do Trabalhador
(Tratando-se de trabalhador independente assinalar aqui [J)

Categoria

N.°

Empregadori [J Empreiteiro [ Outro, incl. Trab. Ind. (Nomel 000000000000000000000000

pooooooooooooooooODOD

0000000)

Ref.? Designagéo do EPI Riscos (! Recepgao @ Devolugao final @
Datannoono/ooo/ono Datannooo/oono/onn
Ass.000000000000 Ass.00000000000
Datal 0000/000/000 Datal 0000/100/000
Ass00000000000 Ass.000000000000
Datannooo/oon/ono Datannooo/ooo/onn
Ass.000000000000 Ass.000000000000
Datai0000/000/100 Datal0000/000/n00
Ass.000000000000 Ass.000000000000

() Indicar cll digos de acordo com a tabela abaixo

@ Data e assinatura do trabalhador

() Data e assinatura de quem recebe

RISCOS A PROTEGER

10 0 uedas em altura

21 [ uedas ao mesmo nivel

31 [ ueda de objectos

41 1 ueda por escorregamento

51 Objectos pontiagudos ou cortantes

1110 Pancadas na cabela

1210 Cortes

1310 Estilhalos
14 Entalamentos
150 Electrocussio

60 Esmagamento do pl 1610

70 Torllodopl 171

81 Choque ao nivel dos mall olos 181

910 Choque ao nivel do metatarso 1910

100 Choque ao nivel da perna 200
DECLARAGAO

Datal 00000/0000/0000

Declaro que recebi os Equipamentos de Protel 1 o Individual (EPI) acima mencionados e que fui informado dos respectivos riscos que pretendem
proteger, comprometendo-me a utilii 1 -los correctamente de acordo com as instrull[ es recebidas, a conservi -los e mantl -los em bom estado, e
a participar ao meu superior hierf rquico todas as avarias ou deficil ncias de que tenha conhecimento.
Mais declaro que fui informado estar coberto por seguro de acidentes de trabalho atravi s da aplllice n.00000000000000000000 da Companhia
de Seguros 1000000000000000000000000000000000 em nome de00000000000000000000000000000000000000.

Trabalhador Ass.0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

[ esponsl vel do Empreiteiro pela SST

Datal 0000/0000/0000 Ass.00000000000000000000000000000

Diretor T cnico da Empreitada / Obra

Datal 0000/0000/0000 Ass.00000000000000000000000000000

Mod S10-Ficha de EP!I e Informall o [ iscos




CONTROLO DE SUBCONTRATADOS E SUCESSIVA CADEIA DE SUBCONTRATAGAO i mero Pigina
goguna 0g0/Moo
Empreitadal Cl digol
Dono da Obrall Fiscalil anl ol
Projetistal Empreiteirol
ol Empregadr o Tio de rabaho ue exeul Rl e v T regn | G| et | Gasee | ome
pgo/ooo/ooon popo/ooo/ooon
pgo/ooo/ooon poo/ooo/ooon
ppo/ooo/ooon popo/ooo/ooon
ppo/ooo/ooon popo/ooo/ooon
goo/oon/onnn poo/oon/onnn
goo/oon/onnn pgo/oon/onnn
goo/oon/onnn pgo/oon/onnn
goo/oon/onnn pgo/oon/onnn
goo/oon/onnn pgo/oon/onnn
goo/oon/onnn pgo/oon/onno
goo/oon/onnn pgo/oon/onno
goo/oon/onnn pgo/oon/onnn
goo/oon/oonn poo/oon/oono

Notas! (1) A referl ncia pode ser um ni mero sequencial (na 1.0 linha deve figurar o empreiteiro); (2) Na 3.1 coluna deve indicar-se o n.° de [ ef.l do empregador com quem possui contrato; (3) Na 4.0 coluna deve indicar-se o n.° mi ximo de trabalhadores na obra; (4) O fim da intervenl o deve ser indicado apl s a salda do empregador;
(5) Indicar os nl meros dos alvarl s de construl | o ou outros, dou tltulos de registo e a s categoria e subcategorias mais relevantes e classes em funi[ o do tipo de intervenl [l o nesta empreitada; (6) Anexar cl pia dos respetivos Alvari s ou [ egistos de exercicio de atividade

Preparado porf

oofooo/oooono

I erificado porl

ngofioo/uoonoe

Aprovado pori

noofoofooonoo

Mod S11-Controlo Subcontratados



ESTRUTURA ORGANIZACIONAL DA CADEIA DE SUBCONTRATAGAO NI merol Po g.l
Dono da Obral gooooo 000 /000
Empreitadall

Empreiteirol

Mod S11-Controlo Subcontratados




ESTRUTURA ORGANIZACIONAL DA CADEIA DE SUBCONTRATAGAO NI merol Pig.l

Dono da Obral gooonn 000 /000

Empreitadall

Empreiteirol

(n.° indicados nos lquadradosi abaixo de lligallol a estrutura precedente, caso se trate de
continuidade de organograma)

Designall o do Empreiteiro Geral (ou do Subcontratado / Sub-subcontratado / consoante cada
caso, a que corresponde o n.° indicado acima)

Designall o do Subcontratado / Sub-subcontratado/ ... 1 1
Designalll o do Subcontratado / Sub-subcontratado/ ... 2 2
Designalll o do Subcontratado / Sub-subcontratado/ ... 3 3
Designalll o do Subcontratado / Sub-subcontratado/ ... 4 4
Designalll o do Subcontratado / Sub-subcontratado/ ... 5 5
Designalll o do Subcontratado / Sub-subcontratado/ ... 6 6
Designalll o do Subcontratado / Sub-subcontratado/ ... 7 7
Designalll o do Subcontratado / Sub-subcontratado/ ... 8 8

(n.° de lligan0 ol para estrutura seguinte, caso necessl rio dar continuidade ao organograma)

Mod S11-Controlo Subcontratados



NI mero Pl gina

REGISTO DE APOLICES DE SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO

pooooo 00n/ooe

Empreitadal Cu digol
Dono da Obral Fiscalil all ol
Projetistal Empreiteirol

Reg. Nome da empresa Numero da Validade da Modalidade Periodicidade

) i
N. ou do trabalhador independente Companhia de seguros apolice apélice PF-CN | PF-SN| PV do pagamento

(0) E = Empreiteiro; S = Subempreiteiro / Tarefeiro; Tl = Trabalhador independente; (10) PF-CN = Prl mio fixo com nomes; PF-SN = Pri mio Fixo sem nomes; Pl = Primio [ aril vel

Preparado porl Datal [ erificado porl Datal Aprovado porl Datal

Mod S12-Controlo Apl lices Seguro



i NI mero Pl gina
goooon pooMon
Empreitadal Cl digol
Dono da Obral Fiscalil all ol
Projetistall Empreiteirol
En 1 IPAMENTO DE APOIO, INCI1 INDO Poaca™ Mai car o0, DEciar . CEE | [ En 1 1sITOS DI 214/95 E DI 0 E11SI ES EsTADO DO EJ
ACESS! 0 10S NI O 11GADOS AO EI I IPAMENTO FABI ICANTE L 50/2005 3 Pen 1 DICAS No 0 ubrica do Subst.
I EG.
NE aLd Desianall N.© Ano Conforme] NA Conforme [ NA Cumpre Em dial Conforme [ CONF. ! esp. pelo U’\T%
20 igo esignalll o . . N.o controlo .
S g Slrie | Fabrico | gim | Nio Sim | Nio Sm | Nio | Sim | Nio | Sim | Nio
Preparado porl 1o0ooonoon|o erificado port 000/i00/00000]Aprovado porl poofoofoonon

Notasi (1) Placa de fabricante / identificall o deverl incluir nome e enderel o do fabricante, marca, modelo, n.° sl rie e ano de fabrico; (2) Marcalllo CE no equipamento e possuir declarall o CE de conformidade de acordo com D.0. 103/2008 (Diretiva
M0 quinas) e declarall o CE de conformidade complementar de acordo com o D.0. 221/2006, e ainda, nos casos aplicl veis, marcall o no equipamento do nivel de potl ncia sonora garantida (11 a) de acordo com este [ Itimo DU ; (3) Cumprimento da legislall o
aplicl vel a mil quinas usadas (DI 214/95) e a equipamentos de trabalho (DI 50/2005).

Mod S13-Controlo Equipamentos Apoio



NI mero Pl gina
CONTROLO DE RECEPCAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS
gooonn 000/Moe
Empreitadal Cl digol
Dono da Obral Fiscalil a0 ol
Projetistall Empreiteirol
Material ou Equipamento Ci digo
. . Documen Mo . . Frequl nci
Ref.t 0 erificall es / Tarefas [ iscos ocume tqs .tc.)do de Al es Corretivas/Preventivas [ esp. equincia 1 pp
de referl ncia verificall 0 Inspell o
Preparado porl goofooo/onooooo erificado pord goo/ooo/onnooo|Aprovado porl goofooo/onoooo
0 egisto do controlo de recell o
1 Guial emessan.l00000000 2 Guia I emessan.l 00000000 3 Guial emessan.e00000000 4 Guia I emessan. 00000000 5 Guial emessan.e00000000 6 Guia 0 emessan. 0000001
[]Conf. [INC N.Looooonon []Contf. [CINC N.Laonnoono []Conf. [CINC N.Looonoonn []Contf. [CINC N.Lnonnoono [IConf. [CINC N.Looonponn [JConf.  [JNC N.Lponoonon
Empreiteiro Fiscalilanl o Empreiteiro Fiscalilall o Empreiteiro Fiscalilanl o Empreiteiro Fiscalilall o Empreiteiro Fiscalilanl o Empreiteiro Fiscalilall o
goo/ooo/oon goo/ooo/oon poo/ooo/ooo poo/ooo/ooo non/ooo/ooo goo/ooo/oon goo/ooo/ooo poo/ooo/ooo pon/ooo/ooo goo/ooo/oon goo/ooo/oo poo/ooo/ooo

Mod S14-Controlo [ ecello MT e El




N - NI mero Pl gina
g g INRIRIRIA goo/ooo
Empreitadal Cl digol
Dono da Obral Fiscalil all ol
Projetistal Empreiteirol
Elemento de construgdo / Operagao de construgao Cadigo
" ) Documentos Mi todo de ) . Frequl ncia
Ref2 | erificall | es / Tarefas | iscos de refer ncia verificalll o Al es Corretivas / Preventivas [ esp. Inspel| 0 PP
Preparado porl goofooo/onooon|o erificado porl goofooo/ononoo|Aprovado port goofooo/onoooo

Mod S15-Plano Monitoril all o e Prevenil o




N - NI mero Pl gina
g g goonoo goo/ooo
Empreitadal C digol
Dono da Obral Fiscalil all ol
Projetistall Empreiteirol
Elemento / Operagao de construgao Cadigo
[ ocalil aill o / Atividadel
Controlo do Empreiteiro Controlo da Fiscalil all o
Ref.? [ erificall es / Tarefas PP
Conf. | N°NC Assinatura Data Conf. | N°NC Assinatura Data
gooo/oooo/iono pooo/oooo/oono
gooo/oooo/iono pooo/oono/oono
gooo/oooo/iono pooo/oono/oono
gooo/oooo/ooo pooo/oono/oono
gooo/oooo/oono pooo/oooo/oono
gooo/oooo/iono pooo/oono/oono
gooo/oooo/ooo pooo/oono/iono
goon/oooo/fiono pooo/oono/oonn
Preparado porl goofooo/onooon|o erificado porl goofooo/onoooo|Aprovado port goofooo/onoooo

(1) A definil o dos Pontos de Paragem [ da competi ncia da Fiscalil all o, caso em que esta tem que intervir obrigatoriamente no controlo.
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INCIDENTES, RECLAMAGOES

REGISTO DE NAO CONFORMIDADES, AGOES CORRECTIVAS, AGOES PREVENTIVAS, ACIDENTES,

Nimero 000000 de 20000000

Pigina00000 dedooono

Empreitada:

Descrigao (caso se trate de um acidente identificar sinistrado(s) e encaminhamento)l

Detetado por datal poooo-ooooo-gooooono [ ecebido porl

datal 00000-00000-00000000

Acoes imediatas: [ ] Nao [] Sim 0 ual(ais)l 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000  Efetuado pord

datal 00000-00000-00000000

Anélise de Causas:

Descrigdo das agdes: [ ] corretivas [_] preventivas

] Aceite a allo proposta ] 1 ejeitado I esp. Implementalll o das alll esl
[] Aceite nas condill es em anexo [] Outran0ooo000000000000000000000000000000000000000
Proposto porl datali no0-0000-00000000 Decidido porl datalnooo-po00-00000000 Pral ol

Acdes corretivas / preventivas implementadas:

Fecho da Nao Conformidade:

Avaliall o da eficl cia das all esl

[ Auno(ies) nio efical (es) (notall caso as alll es sejam consideradas ni o efical es, o processo nl o fica aqui
1 Auno(es) efical (es) concluldo, devem ser analisadas novamente as causas e/ou definidas novas all es [ o processo continua numa
nova pl gina que deve ficar anexa a esta)

Fechado porl datal 00000-00000-00000000 [ esp. Implementall( o das al [ es]




NI merol Pig.
REGISTO DE ACIDENTE DE TRABALHO g
00000000 |ooo/ooooo
Dono da Obral
Obral
Empreiteirol
DADOS DO SINISTRADO
Nome: N.° Trab.:
Sexo: [ Masculino [ Feminino Data de Nascimento: 1000000/000000000000/0000000
Naturalidade; 10000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
Nacionalidade: 1000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
Morada; 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
Estado civil: 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
B. L N.00000000000000000000 del000000/0000000/0000000 emitidopor00000000000000000000000
Passaporte M N.000000000000000000000 de0000000/000000/0000000 emitidopor000000000000000
Categoria profissional: 1000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
Data de admissé&o na obra: 1000000/0000000/0000000
DADOS RELATIVOS A ENTIDADE EMPREGADORA
Entidade empregadora: 100000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
Companhia de Seguros: @ 100000000000000000000000000000 Apdlice: @ N.o000000000000000000
Data de admisséo na empresa: 00000/10000/00000
DADOS RELATIVOS AO ACIDENTE
Data e hora: 000000/000000/000000 0s00000h00000mM
Local: O No estaleiro [ Fora do estaleiro [ Desloc. Domicllio = Trabalho [ Desloc. Trabalho => Domicllio
Ondel 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
Destino do sinistrado: 1000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
Entidade que o transportou: Data e hora; 10000/00000/00000 050000 hD0Om
Houve mais sinistrados no acidente? I Nio [OSim 0 uantosl 1000000
Testemunhas:
Causa do [ Atropelamento O Sub. nocivas / radiall es 1 ueda em altura
acidente: [J Capotamento O Choque com objetos [0 ueda ao mesmo nivel
' O Colisl o de velculos O Esfori o fisico excessivo 10 ueda de objetos
O Compressl o por objeto [ Explosl o / Incl ndio [ Soterramento
[0 Choque eli trico [T Intoxicail o CIoo00000000000000000000000000
Tipo de lesdo: 1) Amputallo O Eletritali o / Eletrocussi o O 1esles mi ltiplas
O Asfixia O Entorse Ouxallo
[ Concussi o / [ esl es internas O Esmagamento 10 ueimadura
[ Contusi o [ Ferida / Golpe [ Traumatismo
O Distensl o O Fratura C0o00000000000000000000000000
Parte do corpo O Cabela, exceto olhos O Bralo(s) O Pi(s), exceto dedos
atingida: [ Olho(s) [ Miofs), exceto dedos [ Dedo(s) do(s) pl (s)
’ [ Tronco, excepto coluna [ Dedo(s) da(s) mi o(s) O 0 ocalil all es mi Itiplas
O Coluna vertebral O Pernas(s) C10000000000000000000000000000
Breve descrigdo do acidente:
0ooooo0o000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
Medidas de prevengdo adotadas: 1000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
0oooooooooooo000o00o0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
Efeitos do [ Sem incapacidade [ Incapacidade tempor ria U egresso ao trabalhol
acidente: [ Incapacidade permanentel 1110 0 0000/0000/0000 = 0000 dias perdidos
p p 1 Morte
[ esponsl vel do Empreiteiro pela SST Director T cnico da Empreitada

Datal 0000/0000/0000 Ass.00000000000000000000000000000 Datal 0000/0000/0000 Ass.00000000000000000000000000000

(1) Caso nl 0 seja mencionado o Bilhete de Identidade (2) Apl lice de seguro de acidentes de trabalho a coberto da qual se encontra o trabalhador sinistrado

Mod S18- egisto Acidente Trabalho




; NI mero Pl gina
RESUMO MENSAL DA SITUAGAO DOS ACIDENTES DE TRABALHO 00l I
Empreitadal Cl digol

Dono da Obral

Fiscalil anl ol

Projetistall

Empreiteirol

Notasl a) A1 efll deverl ser a mesma da do [ elati rio de Investigal 1 0 do acidente; b) Considerar todos os acidentados que se encontram de baixa no

mi s (acidentes ocorridos em mil s anterior) e todos os acidentes ocorridos neste mi's. Anol
. . o . . .
1 ef Data amdelnte Nome gbrewado Entidade Patronal Data regresso N.° dias pgrdlt_jos Breve descril [ 0 do acidente
(ocorrl ncia) do acidentado ao trabalho (desde o inlcio) elou observall es
gooo/oooofonn gooo/oooo/fono
gooo/oooofonn gooo/ooo/fono
gooofooofono gooofoooo/oooo
gooofooomono gooofooono/oooo
gooo/oooo/moono gooo/ooofono
Observall es geraisl
Preparado porl 1o0ooonoon|o erificado port 000/i00/fonoon]Aprovado por goofoofoonon

Mod S19-1 esumo dos Acidentes do M s




ACIDENTES DE TRABALHO E iNDICES DE SINISTRALIDADE LABORAL

|Empreitada: Ref.:
Data N.° mi dio Pessoas-hora N.® AT Mortais (M) e NI o Mortais (NM) N.° Dias Perdidos indice Incidi ncia indice Frequl ncia Indice Gravidade indice Durall o
Ano Mis Pessoas trabalhadas M NMs/B | NM>0 | NM>3 Total | NM<=3 | NM>3 Total M+NM [ M+NM>0 | M+NM>3 | M+NM | M+NM>0 | M+NM>3 | M+NM>0 | M+NM>3 |  NM>0 NM>3
() 2 Q) (G (©) (6) () @) O (10) (1) (12) (13) (14) (15) (16) an) (18) (19) (20) (1) (22)

Total / Mi dia
Valores Objetivos da empreitada
de Empreendimento

Referl ncia Dono da Obra

(1) Ano a que respeita a informal o
(2) Mi's a que respeita a informall o
(3
(4

N.° ml dio de pessoas na obra, incluindo i cnicos e adm.

N.° total de pessoas-horas trabalhadas no mi's
. acidentes mortais ocorridos no mi's
(5) N.° acident rtai id
. acidentes nl o mortais sem baixa
(6) N.° acident rtai bai
(7) N.° acidentes nll o mortais com 1 ou mais dias de baixa
(8) N.° acidentes nil o mortais com mais de 3 dias de baixa
)

(9) N.° total de acidentes de trabalho (Mortais e nil 0 mortais)

(10) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com 3 ou menos dias de baixa

(11) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com mais 3 de dias de baixa

(12) N.° total de dias perdidos com todos acidentes nil o mortais, com baixa

(13) indice de Incid! ncia dos acidentes mortais e nil 0 mortais

(14) indice de Incid! ncia dos acidentes mortais e nil 0 mortais com 1 ou mais dias de baixa
(15) indice de Incid! ncia dos acidentes mortais e nil 0 mortais com mais de 3 dias de baixa
(16) indice de Frequincia dos acidentes mortais e nil 0 mortais

(17) indice de Frequi ncia dos acidentes mortais e nil o mortais com 1 ou mais dias de baixa

(18) indice de Frequi ncia dos acidentes mortais e ni o mortais com mais de 3 dias baixa

(19) Indice de Gravidade dos acidentes mortais e ni o mortais
(20) Indice de Gravidade dos acidentes mortais e n o mortais com mais de 3 dias de baixa
(21) indice de Dural1 o de todos os acidentes nil o mortais com 1 ou mais dias de baixa

(22) indice de Dural( o dos acidentes n o mortais com mais de 3 dias de baixa

Notas: a) Os Indices apresentados referem-se a valores acumulados;
b) Consideram-se todos os acidentes declarados [ s Companhias de Seguros;

¢) O n.° de dias perdidos nil o inclui o dia do acidente e o dia de regresso ao trabalho.

d) Consideram-se dias de trabalho e nil o dias de calend! rio

Mod S20a-Quadro Acidentes e indices




ACIDENTES DE TRABALHO E INDICES DE SINISTRALIDADE LABORAL
Empreitada: Ref.:
Indice de Incid[ncia Indice de Frequ/ ncia
(N.° de acidentes por 1 000 Pessoas) (N.° de acidentes por 1 000 000 Pessoas-hora)
2 1
1
0 T T T T T T T T T O
Meses Meses
’ BM+NM GM+NM>0 ®M+NM>3 ‘ ‘ EM+NM  BM+NM>0 BEM+NM>3
Indice de Gravidade Indice de Durallo
(N.° dias perdidos por 1 000 Pessoas-hora) (N.° dias perdidos por cada acidente n"6 mortal com baixa)
1,00 1
0,50 1
0,00 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 0 T T T T T
Meses Meses
BM+NM>0 ®BM+NM>3 EANM>0 mNM>3

Mod S20a-Quadro Acidentes e indices



QUADRO DE ACIDENTES DE TRABALHO E iNDICES DE SINISTRALIDADE

NI mero

pooooo

Pl gina
goo/nno

Empreitadal

C digol

Dono da Obral

Fiscalil anl ol

Projetistal Empreiteirol
[ ata MH.* média | Fessoas-hora H.= AT hortais (hfl & N30 Mortais (MR .= Dias Perdidos Indice Incidéncia Indice Frequéncia Indice Sravidade Indize Duragda
Ano hiés FPessoas frabalhad a= Tl MNhd =B | MHhi=0 Hhi=3 Total MNhd==3] MHhi=2 Total tut-Hbd | b MRt=0 | b Nd=2 ] M | b Nh=0| e W= 2 b Wh=0] oM =3 N t=0 Nht=32
£13 £2 [ G (5] =) &) (=0 e | oo | oo | ez | e 01 (15 £ 18 17 £1 19 (20 21 (22
Tot=l f kedi=
13 Aro ague r\tsptlhalnﬂ:ﬂnaﬁa 1 N °de dias de rabalbo perdidos os ackdenkes oom 3 oum erncs dias de balza 10 Trdlce de Crowddade dos acidenke s mor s & rdio morkals
= MEF agque rtmtlhalmaﬁo 113 H°de dias de rabalbo pendidos ros ackdenkes com mals 3 de dias de baloa 0 Trelce de Crovddade dos acidenle s mor s & rdio morkals com mals de 3 diar de babea
= N ° médiode pesroas raobma, Inckdrdo Eadoos & axdm . 12 NP ol de dias perddos oom dos acdenkes rdio mor s, oom balxa 21 Tdlce de Duago de lodos o ackdenkes rdio morkals com 1 oumasdias de baa
3 M2 okl de pessoas-oras rabalhedars o mEes 130 Tndice de Incldehcia dos ackenles morkals & rdom orkals 22 Tdlce de Duracio dos acldenk s ndo mor s com mals de 3 dias de balm
=) N = addenks mor las ooomdos omEes 14 Tndice de Inckdehcia dos ackenles morkals & rdo m orkals com 1 cu mals dias de baloa
Ex M P addenkes rdio mor bis sem bakca 150 Tndice de Inckdehcia dos ackenles morkals & rdo m orkals com maks de 3 dias de bala Hohs: si0s rdles spreseniados edrem-se awalone s acamulados ;
T3 M P addenkes rdio mor s com 1 oumals diasde balxa 150 Tndice de Frequfhda dos addenie s mor bis & rdio mor =is by Corgderam-se kdos of ackdenkes dedaados & Companblas de Segurnos ;
Ex M P addenkes rdio mor s com mals de 3diasde balxa 173 Tndice de Frequfhda dos addenke s mor is & réo mor s com 1 ou mals dias de baba & 0 nSde dias perdidos rdio Inckd odiado addenie & odiade regres o 20 rabalo.
=0 N oialde ackenks de mbalbo Mor ks e ndio morkal sy 1) Trdice de Frequehda dos addenies mor s & ndio mor s com mals de 3 dias baba di Conskeram-se dias de kabalho e ndo dias de calerdaro
Preparado porl goofooo/onooon|o erificado pori goofooo/onnooofAprovado porl goofooo/onoooo

Mod S20- uadro Acidentes e indices




MONITORIZAGAO DA SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO R
Dono da Obral
Empreitadal
Empreiteirol

Notasl (a) Nos casos aplicl veis, considerar dados relativos ao [ ltimo dia do mi's;

(b) Todos os dados devem incluir informal [l o relativa ao empreiteiro, subempreiteiros, subcontratados de ml o- Més: - Ano:
de-obra e sucessivas cadeias de subcontratall o.

DADOS GERAIS REPORTADOS AO MES EM CAUSA

Organograma funcional da empreitada estl atualiladol (I Sim CINio Plano de trabalhos aprovado estl a ser cumpridol [ Sim LI Nlo

Definill o de funi es da equipa ti cnica estl atualiladal [J Sim (I Nio Trabalhos estl o [J atrasados / (] adiantados 100000000000 dias de calendl rio
N.° total de trabalhadores no estaleirol N.° de trabalhos relevantes em curso ou realil adosl

N.° total de trabalhadores do empreiteirol N.° de Instrul( es de Trabalho realil adasl

N.° total de trabalhadores de subempreiteirol N.° de Planos de Monitoril all o e Preveni [ o elaborados]

N.° total de trabalhadores independentes] N.° de | egistos de Monitorilall o e Preveni[ o elaborados!

N.° de trabalhadores que pernoitam no estaleirol N.° de nJ o conformidades levantadas (registos abertos)!

N.° de subempreiteiros no estaleirol N.° de ni o conformidades resolvidas (registos fechados)!

N.° de sub-subempreiteiros no estaleirol N.° de acidentes de trabalho declarados ['s seguradorasl

N.° de subcontratos de empresas de trabalho tempori riol N.° de alll es de formal [ of/informalll o efetuadas e registadasl

N.° de sub-subcontratos de empresas de trabalho temporl riol N.° de auditorias internas/inspel [ es efetuadas e registadas]

N.° de outros subcontratos (por ex servil os)l N.° de autos de noticia levantados pela ACTI

N.° de apl lices de seguro de acidentes de trabalhol

N.° de equipamentos de apoio objecto de controlo (S13)1

ACONTECIMENTOS MAIS RELEVANTES OCORRIDOS DURANTE O MES NO AMBITO DA SST

(Caso necessl rio, anexe folha com a informalll 0 aqui requerida, assinalando tal facto. Sem prejulll o de outras informall es que o Empreiteiro considere relevantes, podem considerar-se|
referl ncias a Comissl es de Seguranla e Sall de, acidentes de trabalho graves ocorridos, rall es de incumprimento de situall es previstas, etc.)

DOCUMENTOS APRESENTADOS EM ANEXO

(] Documento com acontecimentos mais relevantes [ ista de Planos de Monitoril all o e Preveni[l o (Indice de S15)

11 egisto de identificall o de trabalhadores e inspel [ es mi dicas (S09) [0istade ) egistos de Monitoril allll 0 e Prevenl[l o (indice de S16)

] lista de distribuil0 o de EPI e informall [ o sobre riscos (S10) [ listade | egistos de NI o Conformidades (Indice de $17)

] Controlo de subempreiteiros (S11) 11 esumo mensal da situallll o de acidentes de trabalho (S19)

11 egisto de apl lices de seguro e acidentes de trabalho (S12) 11 egisto de acidentes e (ndices de sinistralidade laboral (S20)
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